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Schwangerschaften mit Diabetes und Komorbiditaten

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: Musensaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Schwangerschaft & Diabetes
Vorsitz:

S. Wegrner (Potsdam)

Vortrage:

08:30 Niere und Schwangerschaft
J. Seelemann (Berlin)

08:55 - Diskussion & Fragen

09:00 Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen
T. Groten (Kdln)

09:25 - Diskussion & Fragen

09:30 Praexistenter Diabetes und Essstérungen
S. Clever (Hamburg)

09:55 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Diabetes und Schwangerschaft der DDG

Stand: 01.09.2025 2/48
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Diabetesversorgung bei padiatrischen Patienten: jedes Alter ist
besonders!

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: Gustav Mahler [I+l1]
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Kinder und Jugendliche

Sitzungsbeschreibung: In der padiatrischen Diabetologie stellen die kleinsten Kinder und die
Jugendlichen in der Transitionsphase besonders herausfordernde Altersgruppen dar. Das
Symposium der DGPAED nimmt diesen beiden Gruppen am Anfang und am Ende der
Betreuungsphase aus wissenschaftlicher und praktischer Sicht in den Fokus.

Vorsitz:
S. von Sengbusch (Libeck)
J. Weekes (Freiburg)
Vortrage:
08:30 DPV: Was wissen wir liber die einzelnen Altersgruppen in der
Kinderdiabetologie?
J. Grimsmann (Ulm)
08:47 - Diskussion & Fragen
08:52 Die Kleinsten: Versorgung von Kindern mit Typ 1 Diabetes vor dem 2. Geburtstag
J. Ziegler (TUbingen)
09:09 - Diskussion & Fragen
09:14 Die ohne Lobby: Adipositas, Ubergewicht und Typ2 Diabetes
09:31 - Diskussion & Fragen
09:36 Die GroRen: Transition, Besonderheiten und Herausforderungen
T. Biester (Hannover)
09:53 - Diskussion & Fragen
Ausgerichtet durch:

AG Péadiatrische und adoleszente Endokrinologie und Diabetologie der DDG (DGPAED)
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Diabetes trifft Endokrinologie bei haufigen Erkrankungen

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: Arnold Schénberg
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat
Vorsitz:

K. Missig (Georgsmarienhutte)

Vortrage:
08:30 Diabetes und Schilddriisenerkrankungen
K. Missig (Georgsmarienhditte)
09:00 Steroid-Diabetes
09:30 Polyzystisches Ovarsyndrom — die neue nationale Leitlinie

S. Reger-Tan (Bad Oeynhausen)

Ausgerichtet durch: gemeinsames Symposium DDG und DGE

Diabetes von A bis Z: der cross-talk zwischen alten und neuen
Komplikationen

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: Alice Bensheimer
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat

Sitzungsbeschreibung: Oft werden nur die klassischen Diabeteskomplikationen gesehen - aber im
Hintergrund lauft eine systemische metabolische Erkrankung ab und eine zentrale Rolle spielt die
Leber. Daher méchten wir einmal den Blick auf klassische und neue Komplikationen werfen mit dem
Ausgangspunkt Leber.

Vorsitz:
M. Laudes (Kiel)
N. Rohmann (Kiel)
Stand: 01.09.2025 4/48
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Vortrage:

08:30 Auswirkungen der neuen Therapien von Adipositas und MASLD am Auge
S. Kopf (Lubeck)
08:48 Die Gallensduren - Mikrobiom - Interaktion bei diabetischer MASLD
N. Rohmann (Kiel)
09:06 Fettleber und Lungenerkrankungen
M. Roshan (Heidelberg)
09:24 Wenn die Leber auf die Nerven geht: Crosstalk zwischen MASLD und Neuropathie
Z. Kender (Heidelberg)
09:42 Eriktile Dysfunktion bei MASLD und Diabetes: Neue Therapeutische Wege

G. Tosev (Mannheim)

Stigma Diabetes?

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: Alban Berg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Psychodiabetologie & Soziales

Diese Sitzung ist noch in der Ausgestaltung.

Stand: 01.09.2025 5/48

Namen der Referierenden und Vorsitzenden sind nur eingeblendet, sofern eine Zusage vorliegt.



Diabetes 4.0: Digitale Selbsthilfe, ChatGPT & Medfluencer — der
neue Praventions-Schub?

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr
Raum: Gustav Mahler |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Pravention, Diabetestechnologie

Sitzungsbeschreibung: Vom Chatbot ,Dr. ChatGPT" Uber interaktive Selbsthilfe-Tools bis hin zu
Social-Media-Kampagnen: Die Diabeteslandschaft wandelt sich rasant. Erleben Sie Experten, die
Chancen und Grenzen beleuchten, und erfahren Sie, wie digitale Strategien jetzt schon den
Unterschied fur Pravention und Therapie machen.

Vorsitz:
S. Schliter (Northeim)
J. von Zezschwitz (Kopenhagen)
Vortrage:
08:30 Digitale Selbsthilfe Typ 1 - Sekundar Pravention MyREMEDY Studie Fidam
G. Lehmann (Bad Mergentheim)
08:42 - Diskussion & Fragen
08:45 Dr. ChatGPT - Chance fiir Pravention
O. Moser (Bayreuth)
09:05 - Diskussion & Fragen
09:10 DIGAs als Chance fiir die (sekundar) Pravention
C. Eberle (Fulda)
09:30 - Diskussion & Fragen
09:35 Medfluencer - Fluch oder Segen?
A. Falcone (Dusseldorf)
09:55 - Diskussion & Fragen
Ausgerichtet durch:

AG Pravention der DDG gemeinsam mit AG Diabetes & Technologie der DDG (AGDT)
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Inflammation als Schnittstelle zwischen Adipositas und
diabetischer Neuropathie

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr

Raum: Ludwig van Beethoven |

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat,Adipositas

Sitzungsbeschreibung: Adipositas und subklinische Inflammation sind wichtige Risikofaktoren fiir
chronische Diabeteskomplikationen und spielen eine Schliisselrolle in ihrer Pathophysiologie. Dieses
Symposium beleuchtet die komplexen Wechselwirkungen zwischen Adipositas, Inflammation,
diabetischer Neuropathie sowie neuropathischer Schmerzen. Aktuelle Erkenntnisse weisen den Weg
zu neuen Strategien fur Pravention und Behandlung der diabetischen Neuropathie.

Vorsitz:
C. Herder (Dusseldorf)
G. Sipola (Dusseldorf)
Vortrage:
08:30 Adipositas und Inflammation
08:52 Einfluss von Adipositas auf periphere Nerven
G. Sipola (Dusseldorf)
09:14 Subklinische Inflammation und Neuropathie
C. Herder (Dusseldorf)
09:36 Stoffwechsel-assoziierte Inflammation und neuropathischer Schmerz
R. Ahmadi (Heidelberg)
Stand: 01.09.2025 7148
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Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 10:30 - 12:00 Uhr

Raum: Musensaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Eréffnung
VDBD-Symposium

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 18:00 Uhr
Raum: Musensaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Diabetesedukation & Beratung
Vorsitz:

K. Boehm (Bad Mergentheim)

Y. Hausler (Berlin)

Vortrage:
14:45 Stigmatisiert statt unterstiitzt? Diskriminierungssensible Versorgung von
Menschen mit Diabetes
L. Klinker (Bad Mergentheim)
15:15 Primérarztsystem und Diabetologische Schwerpunktpraxis
T. Wiesner (Leipzig)
15:45 Insulinwirkung im Gehirn und deren Einfluss auf den Stoffwechsel des gesamten
Korpers
M. Heni (Ulm)
16:15 Update Medikamente: Von smarten Insulinen bis Triagonisten
L. Hecht (Oldenburg)
16:40 Neues aus der VDBD AKADEMIE
G. Fabisch (Berlin)
16:50 - Verleihung des Ehrenpreises
Stand: 01.09.2025 8/48
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17:00 VDBD-Gehaltsempfehlungen — neu aufgelegt
S. Bittner (Bad Heilbrunn)

17:15 Nebenberuflich selbststindig —Theorie und Praxis
T. Schoppe (Warstein)

17:45 Fazit

K. Boehm (Bad Mergentheim)

Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen bei Frauen mit
Diabetes (prakonzeptioneller DM und GDM) wahrend und nach der
Schwangerschaft

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Gustav Mahler I1+111
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Schwangerschaft & Diabetes

Sitzungsbeschreibung: In diesem Symposium werden die Forschungsergebnisse zum Thema
~>chwangerschafts- und Geburtskomplikationen bei Frauen mit Diabetes wahrend und nach der
Schwangerschaft® prasentiert und diskutiert. Hierbei werden verschiedene Aspekte beleuchtet und
Ergebnisse verschiedener Studien auf Basis unterschiedlicher Datenquellen gezeigt und gemeinsam
diskutiert.

Vorsitz:
M. Kaltheuner (Kaarst)
G. Greiner (Dusseldorf)
Vortrage:
14:45 Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen bei Frauen mit
priakonzeptionellem Diabetes und GDM zwischen 2004 und 2019 anhand von
IQTIG-Daten
H. Claessen (Dusseldorf)
15:00 - Diskussion & Fragen
15:05 Schwangerschaft und GDM bei SARS-CoV-2-Infektion: Was haben wir gelernt?
Daten der COVID-19 related Obestetric and Neonatal Outcome Study in Germany
(CRONOS)
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T. Groten (Kdln)

15:20 - Diskussion & Fragen

15:25 Komplikationen wahrend der Schwangerschaft sowie Inzidenz von Pradiabetes
und Typ 2 Diabetes nach der Schwangerschaft bei Frauen mit GDM im GestDiab-
Register

M. Behling (K&In)
15:40 - Diskussion & Fragen

15:45 Glucose levels of the oral glucose tolerance test can predict adverse pregnancy
outcomes in women with GDM

S. Balke (Berlin)

16:00 - Diskussion & Fragen

Typ 1 Diabetes in besonderen Lebenslagen

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Arnold Schénberg
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Typ-1 Diabetes mellitus

Sitzungsbeschreibung: Zum Kongressthema: « Auch bei stiirmischer See: Segel setzen, Kurs halten!

Vorsitz:
K. Laubner (Freiburg)
T. Haak (Bad Mergentheim)
Vortrage:
14:45 Typ 1 Diabetes in der Pubertat und Adoleszenz - Was geht ab?
15:05 - Diskussion & Fragen
15:07 Mit Typ 1 Diabetes ins Krankenhaus — was muss beachtet werden?
A. Fritsche (Tlbingen)
15:27 - Diskussion & Fragen
Stand: 01.09.2025 10/48
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15:29 Typ 1 Diabetes und Schwangerschaft - wie geht's am besten?
K. Laubner (Freiburg)

15:49 - Diskussion & Fragen

15:51 Typ 1 Diabetes im Alter - weiter geht's
A. Bahrmann (Heidelberg)

16:11 — Diskussion & Fragen

Diabetische Neuropathie: Friih erkennen und behandeln

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Alice Bensheimer
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat

Sitzungsbeschreibung: Die diabetische Neuropathie gehért zu den haufigsten chronischen
Komplikationen bei Diabetes mellitus Typ 1 und 2, beeintrachtigt die Lebensqualitat der Patienten
erheblich und tragt zu einer erhéhten Morbiditat und Mortalitat bei. Eine frihzeitige Erkennung und
eine umfassende Behandlung der diabetischen Neuropathie sind entscheidend, um Komplikationen,
wie etwa das diabetische Fulsyndrom, zu vermeiden.

Vorsitz:
Z. Kender (Heidelberg)
J. Keller (Hamburg)
Vortrage:
14:45 Frilherkennung der diabetischen Neuropathie: was gibt es Neues?
T. Forst (Mannheim)
15:03 - Diskussion & Fragen
15:07 Moglichkeiten der Verbesserung der Kérperwahrnehmung bei Menschen mit
diabetischer Polyneuropathie
F. Thienel (Quakenbriick)
156:25 - Diskussion & Fragen
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15:29 Gastroparese: Strategien der Behandlung - Erndhrung und Diabetesmanagement
J. Keller (Hamburg)

15:47 - Diskussion & Fragen

15:51 Kardiale Neuropathie — Diagnostisches und therapeutisches Vorgehen
Z. Kender (Heidelberg)

16:09 - Diskussion & Fragen

Optionen der Diabetestherapie bei hochgradiger
Nierenfunktionsstorung und an der Dialyse

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Alban Berg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat

Sitzungsbeschreibung: Herr Schirfeld aus Leipzig stellt wichtigste Empfehlungen der KDIGO-Leitlinie
von 2022 zum Management von Diabetes bei chronischer Nierenerkrankung vor, diese mit Fokus
insb. auf modernen Therapieansatzen mit SGLT2-Inhibitoren und GLP-1-Rezeptoragonisten, sowie
individuelle Zielwerte flir Blutzucker, Blutdruck und Albuminurie mit dem Ziel einer verstandlichen
Darstellung der praxisrelevanten Kernpunkte der Leitlinie. Frau Prof. Dr. Marx-Schutt bei Diabetes
und CKD von Bedeutung sind. Frau Dr. Schultre-Kemna aus Ulm wird uber Infektionen bei Diabetes
und CKD berichten und insbesondere, wie durch Impfung haufige Infektionen vermieden werden
kénnen und welche Impfungen sinnvoll sind.

Vorsitz:
T. Ebert (Leipzig)
L. Merker (Erkrath)
Vortrage:
14:45 KDIGO Diabetes 2022 in deutsch: was steht drin?
R. Schiurfeld (Leipzig)
15:10 - Diskussion & Fragen
15:15 Kardiovaskulare Risikoreduktion bei Diabetes und CKD
N. Marx (Aachen)
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15:40 - Diskussion & Fragen
15:45 Infektionen und Impfungen bei Diabetes und CKD
N. Stefan (Tibingen)

16:10 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Diabetes & Niere der DDG

Metabolische Chirurgie: Den Patienten im Blick behalten

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Gustav Mahler |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Adipositas

Sitzungsbeschreibung: Die metabolische Chirurgie, auch bekannt als bariatrische Chirurgie, bietet
erhebliche Vorteile fir Menschen, die mit schwerer Adipositas und damit verbundenen
Gesundheitsproblemen zu kdmpfen haben, birgt aber auch potenzielle Herausforderungen. Zu den
groRartigen Therapieoptionen gehdren ein erheblicher Gewichtsverlust, die Remission des Typ-2-
Diabetes und anderen mit Adipositas einhergehenden Krankheiten sowie eine verbesserte
Lebensqualitat. Zu den Herausforderungen gehdren jedoch auch chirurgische Risiken,
Erndhrungsmangel und die Notwendigkeit, den Lebensstil lebenslang zu andern.

Vorsitz:
K. Bddis (Dusseldorf)

Vortrage:

14:45 Metabolische Chirurgie: Remission des Typ-2-Diabetes mellitus
K. Mai (Berlin)

15:07 Leber an Darm: wie interagieren die Organe? Konsequenzen fiir die Therapie:
Auswirkungen der metabolischen Chirurgie auf die Leber

15:29 Hypoglykamie nach metabolischer Chirurgie
K. Bodis (Dusseldorf)

15:51 Erndhrung und Supplementierung nach metabolischer Chirurgie
D. Rubin (Berlin)

Stand: 01.09.2025 13/48
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Hand auf's Herz: alles im FIuR? - Diabetes, Herz, Gefalle

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Ludwig van Beethoven |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat

Sitzungsbeschreibung: Diabetes gilt als wesentlicher Risikofaktor fur die Atherosklerose.

Aber nicht nur stenosierende GefalRerkrankungen, sondern auch dilatative Erkrankungen wie das
Aortenaneurysma, werden vom Diabetes oder aber dessen Therapie beeinflusst. Und manchmal
offenbar sogar glnstig.

Die viel zu oft stiefmutterlich behandelte Mediasklerose soll als eigenstandige Entitat mit ganzlich
anderen Pathomechanismen als die Atherosklerose ins Rampenlicht geriickt und differenziert
betrachtet werden.

Vorsitz:

K. Sonnenschein (Hannover)
Vortrage:
14:45 Beeinflusst Metformin das Wachstum von Aortenaneurysmen?
15:05 - Diskussion & Fragen
15:15 Mediasklerose & Atherosklerose - was ist schlimmer?

P. Lanzer (Bitterfeld-Wolfen)

15:35 - Diskussion & Fragen
15:45 Kompression trotz pAVK und Neuropathie?
16:05 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: Deutsche Gesellschaft fur Angiologie (DGA)

Stand: 01.09.2025 14 /48
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Ressourcenschonende Diabetesversorgung: Strategien fir eine
nachhaltige Zukunft

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 14:45 - 16:15 Uhr
Raum: Stamitzsaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Querschnittsthemen

Sitzungsbeschreibung: Moderne Hilfsmittel erleichtern den Alltag von Menschen mit Diabetes (MmD).
Die tagliche Nutzung hinterlasst allerdings viel Abfall. Dieses Symposium widmet sich dem Elefanten
im Raum: Wie kann Nachhaltigkeit der Diabetestherapie als Schlissel zur langfristigen Sicherung
einer optimalen Versorgung dienen? Nach einer kurzen Einfiihrung in die Thematik des Recyclings
von Diabeteshilfsmitteln werden drei regionale Insulinpen-Recyling-Projekte vorgestellt. Neben diesen
gibt es bereits pfiffige Ideen: Ein bereits patentierter Insulinpen-Recycler wird prasentiert! Was MmD
gemal einer ausfuhrlichen Umfrage zum Thema Abfall zu sagen haben, wird dieses Symposium
abrunden.

Vorsitz:
S. Petry (Gielden)
J. von Zezschwitz (Kopenhagen)
Vortrage:
14:45 Zuckerschock fiir die Miilltonne: Was tun mit all dem Diabetesmiill?
S. Petry (Gielten)
15:00 Es war einmal ein Insulinpen - Erfahrungen aus Pilotprojekten zum Pen-Recycling
C. Unsodld (Ratingen)
15:40 Einfélle fur Abfélle - der Do-it-yourself-Pen-Recycler
B. Brandell (Oregon City)
15:55 "Mein kleiner Miillberg und ich": Was sagen Betroffene iiber ihren Therapie-

Abfall?

T. Schoppe (Warstein)

Ausgerichtet durch: AG Diabetes, Umwelt & Klima der DDG

Stand: 01.09.2025 15/48
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Personalisierte Medizin in der Diagnostik und Therapie der MASLD

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr

Raum: Gustav Mahler II+lI

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Forschung & Grundlagen,Querschnittsthemen

Sitzungsbeschreibung: In der personalisierten Medizin soll jeder Mensch unter weitgehender
Einbeziehung individueller Gegebenheiten behandelt werden und somit das Ansprechen auf
Therapien verbessert werden. Auch in der Therapie der MASLD finden personalisierte Ansatze
zunehmend Verwendung. Die wichtigsten Aspekte der personalisierten Medizin im Hinblick auf
Diagnostik und Therapie der MASLD sollen in diesem Symposium vorgestellt und diskutiert werden.

Vorsitz:
K. Pafili (Dusseldorf)
Vortrage:
16:30 MASLD Screening - Welche Kriterien fiir wen?
16:47 - Diskussion & Fragen
16:51 MASLD Biomarker im Kontext der personalisierten Medizin
N. Stefan (Tubingen)
17:08 - Diskussion & Fragen
17:12 Erndhrungsbasierte Therapie der MASLD - Méglichkeiten und Limitationen
personalisierter Strategien
K. Mai (Berlin)
17:29 - Diskussion & Fragen
17:33 Pharmakologische Therapieoptionen der MASLD - Wirkt jedes Medikament bei
jedem Menschen gleich?
S. Kahl (Dusseldorf)
17:50 - Diskussion & Fragen
Stand: 01.09.2025 16 /48
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Im Blick halten — Auge und Diabetes.

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr

Raum: Arnold Schénberg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat

Vorsitz:

N.N.

Vortrage:

16:30 Epidemiologie der Diabetischen Retinopathie

16:48 Bildgebung bei Diabetischer Retinopathie und Kl-unterstiitztes Screening
17:06 Therapie der proliferativen diabetischen Retinopathie und des diabetischen

Makulabdems
G. Spital (MUnster)

17:24 Proliferative diabetische Retinopathie — eine chirurgische Herausforderung
A. Chronopoulos (Mannheim)

17:42 Neue Aspekte zur Pathogenese der diabetischen Retinopathie

F. Bucher (Freiburg)

Ausgerichtet durch: DOG

Stand: 01.09.2025 17 /48
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Leitlinien zum Management kardiorenaler Erkrankungen bei
Diabetes - EASD/ ADA, ESC und KDIGO

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr

Raum: Alice Bensheimer

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat, Typ-2 Diabetes mellitus

Sitzungsbeschreibung: In dieser Sitzung sollen zu 4 Themen die aktuellen Leitlinienempfehlungen
von EASD/ADA, ESC und KDIGO vergleichen werden.

Vorsitz:
J. Seufert (Freiburg im Breisgau)
K. Laubner (Freiburg)
Vortrage:
16:30 Kardiovaskulare Risikostratifizierung und - Kategorisierung
N. Marx (Aachen)
16:47 - Diskussion & Fragen
16:52 Typ 2 Diabetes mellitus und arteriosklerotische GefaBerkrankungen
17:.09 - Diskussion & Fragen
17:14 Typ 2 Diabetes mellitus und Herzinsuffizienz
K. Marx-Schiutt (Aachen)
17:31 - Diskussion & Fragen
17:36 Typ 2 Diabetes mellitus und chronische Niereninsuffizienz
17:53 - Diskussion & Fragen
17:58 - Zusammenfassung

Ausgerichtet durch: Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie (DGK)

Stand: 01.09.2025 18 /48
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Diabetes von Kopf bis FuR: Behandlungskonzepte bei DFS auf dem
Priufstand - Symposium der AG Diabetischer Ful

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr
Raum: Alban Berg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Diabetisches FuRsyndrom

Sitzungsbeschreibung: Schwerpunktthema: Diabetes von Kopf bis fuld - von A wie Auge bis Z wie
ZNS; Behandlungskonzepte bei DFS auf dem Priifstand

Vorsitz:
M. Eckhard (GieRen / Bad Nauheim)
J. Kortemeier (Iserlohn)
Vortrage:
16:30 Akutes DFS beim geriatrischen Patienten — ist weniger mehr?
A. Ibishi (Bad Oeyenhausen)
16:45 - Diskussion & Fragen
16:48 Individualisierter Druckwundschutz (IDW) bei DFU mittels 3D-Druck
F. Thienel (Quakenbriick)
17:03 - Diskussion & Fragen
17:06 Differenzialdiagnose und -therapie von Nagelveranderungen
C. Léser (Ludwigshafen)
17:21 - Diskussion & Fragen
17:24 Die GefaBchirurgische Praxis als Partner in der DFS-Versorgung
D. Dovzhanskiy (Heidelberg)
Stand: 01.09.2025 19/48
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17:39 - Diskussion & Fragen

17:42 20 Jahre FuB- und Wundassistenz DDG - Bedeutung fiir die DFS-Versorgung
A. Schmidt-Reinwald (Trier)
A. Bartl (Renningen)
A. Deml (Regensburg)

17:57 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Diabetischer Full der DDG

Symposium DDG Vorstand (Details folgen)

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr

Raum: Gustav Mahler |

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Politik ,Diese Sitzung ist noch in der Ausgestaltung.

Diese Sitzung ist noch in der Ausgestaltung.

Stand: 01.09.2025 20/48
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Diabetologe DDG, ambulant und Stationar, Folgeerkrankungen im
Blick

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr
Raum: Ludwig van Beethoven |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Querschnittsthemen

Sitzungsbeschreibung: Unter dem Punkt Diabetes von Kopf bis FuR Umgang mit Folgeerkrankungen
im ambulanten gegeniber stationarem Setting inklusive der Problematik Transition.

Vorsitz:
E. Siegel (Heidelberg)
M. Kndfel (Wurzen)
Vortrage:
16:30 Anteil von Folgeerkrankungen in der Versorgungsforschungserhebung ICDiab
N. Scheper (Marl)
16:48 - Diskussion & Fragen
16:52 Screening auf Folgeerkrankungen im Stationédren Alltag
E. Siegel (Heidelberg)
17:10 - Diskussion & Fragen
17:14 Screening auf Folgeerkrankungen im ambulanten Alltag
D. Reichert (Landau)
17:32 - Diskussion & Fragen
17:36 Herausforderungen und Transition, wie gelingt der Ubergang in die Erwachsenen-
Diabetologie in der Adoleszenz
R. Ziegler (Munster)
17:54 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: Ausschuss Diabetologe DDG

Stand: 01.09.2025 21/48
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Chronische Extremitaten-bedrohende Ischamie ohne
Revaskularisationsoptionen: Innovative therapeutische Ansatze

Datum/Uhrzeit: 07.11.2025 16:30 - 18:00 Uhr

Raum: Stamitzsaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat, Diabetisches FulRsyndrom

Sitzungsbeschreibung: Die offen operative oder endovaskuldre Revaskularisation ist die einzige
Evidenz-basierte therapeutische MaRnahme, welche bei Pat. mit Extremitaten-bedrohender Ischamie
die Amputationsrate und die Mortalitat reduziert. Nicht bei allen Patienten ist jedoch aufgrund der
Pathoanatomie oder der Komorbiditaten eine Revaskularisation moglich. In dieser Sitzung werden wir
auf der Basis der aktuellen Epidemiologie der chronischen Extremitaten-bedrohenden Ischamie
aktuell therapeutische Ansatze diskutieren, wie die kathetergestiitzte transvendse Arterialisierung des
FuRes, die extrakorporale Rheopherese und die allogene mesenchymale Zelltherapie.

Vorsitz:
N. Weiss (Dresden)
N. Malyar (Munster)
Vortrage:
16:30 Trends in Mortalitat und Amputationsrate unter optimaler konservativer Therapie
N. Malyar (Munster)
16:48 - Diskussion & Fragen
16:52 Kathetergestiitzte transvenodse Arterialisierung des FuBBes
A. Fischer (Leipzig)
17:10 - Diskussion & Fragen
17:14 Extrakorporale Rheopherese
17:32 - Diskussion & Fragen
17:36 Allogene mesenchymale Zelltherapie
N. Weiss (Dresden)
17:54 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: DGA

Stand: 01.09.2025 22/48
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DDG Praxisempfehlungen

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Raum: Musensaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Querschnittsthemen

Vorsitz:

K. Missig (Georgsmarienhutte)

Vortrage:

09:00 Kurz vor Ende der Rili-BAK Ubergangsfrist: Wie gut ist die Glukosebestimmung
am Point of Care?

09:22 Digitalisierung in der Diabetologie - wo stehen wir?

09:44 Neues in der Lipidtherapie
M. Merkel (Hamburg)

10:06 Diabetes im Krankenhaus
K. Mussig (Georgsmarienhutte)

Stand: 01.09.2025 23748
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Darm, Diat, Diabetes: Bietet dieser Dreiklang neue

Therapieansatze?

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Raum: Gustav Mahler I1+l111
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Forschung & Grundlagen

Sitzungsbeschreibung: Zurzeit ist das Zusammenspiel von Erndhrung, Darmmikrobiom und den
Effekten auf Stoffwechselerkrankungen unzureichend untersucht. Ein gesundes Darmmikrobiom wird
mit einer Verbesserung und Pravention von Stoffwechselerkrankungen in Verbindung gebracht.
Zudem sollen Veranderungen der Darm-Blut-Schranke (,leaky gut®) zu entziindlichen Prozessen
beitragen, welche wiederum die Wahrscheinlichkeit von Stoffwechselerkrankungen erhéhen. Welche
neuartigen therapeutischen Ansatze gibt es im Dreiklang von Erndhrung, Darmmikrobiom und
Stoffwechsel?

Vorsitz:
M. Simon (Bonn)
S. Schlesinger (Disseldorf)
Vortrage:
09:00 Keynote: Veranderungen des Darmikrobioms in Menschen mit Diabetes
09:20 - Diskussion & Fragen
09:30 Die Rolle der Inkretin-Hormone in der Entstehung und Behandlung des Typ-2-
Diabetes und anderer metabolischer Erkrankungen
M. Huttasch (Dusseldorf)
09:45 - Diskussion & Fragen
09:50 Metabolite des Mikrobioms: vielversprechende Biomarker-Kandidaten
G. Heilmann (Dusseldorf)
10:05 - Diskussion & Fragen
10:10 Mikrobiomfreundlich essen: was zéahlt wirklich?
S. Kabisch (Berlin)
10:25 - Diskussion & Fragen
Stand: 01.09.2025 24148
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Das diabetische FuBRsyndrom — Interdisziplinar

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Raum: Arnold Schénberg
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Diabetisches Fulissyndrom
Vorsitz:

T. Moysidis (Dortmund)

Vortrage:

09:00 Optimales Management aus Sicht des Angiologen und interdisziplindre
Zusammenarbeit
T. Moysidis (Dortmund)

09:18 - Diskussion & Fragen

09:22 Diagnostische und therapeutische MaBnahmen aus chirurgischer Sicht
D. Dovzhanskiy (Heidelberg)

09:40 - Diskussion & Fragen

09:44 Neue Insight durch Optoacoustic Imaging
C. Heil® (Guildford)

10:02 - Diskussion & Fragen

10:06 Endovaskuldres Management bei komplexen Féllen
M. Andrassy (Bruchsal)

10:24 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: Deutsche Gesellschaft fur Angiologie (DGA)

Stand: 01.09.2025 25/48

Namen der Referierenden und Vorsitzenden sind nur eingeblendet, sofern eine Zusage vorliegt.



Herausforderung Alter

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Raum: Alice Bensheimer
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Geriatrie und Pflege

Sitzungsbeschreibung: Umwelt und Altern stellen eine Herausforderung fur Menschen mit Diabetes
dar. In diesem Symposium wird eine geriatrisch- gerontologische Perspektive vermittelt. Altere
Menschen sind vulnerabeler fir Multimorbiditat und Polypharmazie- Welche Rollen spielen
Feinstaubbelastung, Klimawandel, Frailty? Wie funktioniert die Versorgung von Menschen mit
Diabetes in der langzeitstationaren Pflege in Kooperation mit Hausarzten?

Vorsitz:
A. Bahrmann (Heidelberg)
Y. Lee-Barkey (Bad Oeynhausen)
Vortrage:
09:00 Der altere Mensch und planetary Health
09:15 Multimorbiditat
Y. Lee-Barkey (Bad Oeynhausen)
09:30 Multimedikation und Therapieadharenz- wieviele Tabletten sind noétig?
A. Bahrmann (Heidelberg)
09:45 Versorgung von Menschen mit Diabetes in der langzeitstationaren Pflege in
Kooperation mit Hausarzten
10:00 Wenn der Zucker zu Kopf steigt?
10:15 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Geriatrie & Pflege der DDG

Stand: 01.09.2025 26/48

Namen der Referierenden und Vorsitzenden sind nur eingeblendet, sofern eine Zusage vorliegt.



Diabetes und Lipodem — Wechselwirkungen, Herausforderungen
und Perspektiven

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr

Raum: Alban Berg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat,Adipositas

Sitzungsbeschreibung: Mindestens jede 10. Frau lebt mit Lipédem. Dieses Symposium beleuchtet
die komplexen Zusammenhange beider Erkrankungen mit ihren signifikanten Wechselwirkungen, auf
medizinisch fachlicher Ebene sowie auf erfahrungsbasierter Ebene. Die notwendige Aufklarung in der
Diabetologie ist bislang noch nirgends geschehen, ist jedoch notwendig fiir die Versorgung von
Betroffenen. Mit unserem Symposium schaffen wir Bewusstsein und Sensibilitat fir das
Krankheitsbild Lipédem im Kontext der Diabetologie, stellen die Differenzierung von Lipédem und
Lymphddem sicher (wird haufig verwechselt) und beleuchten den Leidensweg Betroffener unter
Berucksichtigung psychosozialer und physiologischer Aspekte.

Vorsitz:
C. Eberle (Fulda)
C. Taeger (Minchen)
Vortrage:
09:00 Typ 1 Diabetes & Lipédem in der Wechselwirkung
K. Korn (Berlin)
09:25 - Diskussion & Fragen
09:30 Lipédem vs. Lymphdédem — Differentialdiagnostik & Therapie
C. Taeger (Miinchen)
09:55 - Diskussion & Fragen
10:00 Lipédem | Hormone | Gendermedizin
C. Eberle (Fulda)
10:25 - Diskussion & Fragen
Stand: 01.09.2025 27148
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Gynakologische und andrologische hormonelle Aspekte bei
Diabetes

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr

Raum: Gustav Mahler |

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Pharmakotherapie

Vorsitz: N.N.

Vortrage:

09:00 Testosterontherapie bei Mannern mit Diabetes: Ein Jungbrunnen?
09:25 - Diskussion & Fragen

09:30 Hormonersatztherapie in der Postmenopause fiir wen?
09:55 - Diskussion & Fragen

10:00 Kontrazeption bei Patientinnen mit Diabetes

10:25 - Diskussion & Fragen

Kurswechsel Bewegung — Yoga, Exercise Snacks &
Stressregulation - Neue Impulse fiir die Diabetestherapie

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Raum: Ludwig van Beethoven |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Sport & Bewegung

Sitzungsbeschreibung: Klassische Empfehlungen zur Bewegung stoRen in der Praxis oft an Grenzen
— sei es durch Zeitmangel, kérperliche Einschrankungen oder fehlende Motivation. Dieses
Symposium setzt neue Segel: Vorgestellt werden alternative Bewegungsformen wie Yoga, kurze,
alltagstaugliche Bewegungseinheiten (,Exercise Snacks") sowie kdrperorientierte Strategien zur
Stressbewaltigung. Gemeinsam diskutieren wir, wie diese Ansatze in der Betreuung von Menschen
mit Diabetes praxistauglich integriert werden kénnen — fir mehr Wirksamkeit, Lebensqualitat und
Nachhaltigkeit in der Therapie.

Stand: 01.09.2025 28/48
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Vorsitz:

Vortrage:

09:00

09:04

09:26 -

09:31

09:53 -

09:58

10:20 -

10:25

S. Kress (Landau)

C. Joisten (KolIn)

Einfihrung in das Thema

Stress lass nach — korperlich aktiv fiir mehr Gelassenheit und bessere
Stoffwechselkontrolle

P. Borchert (Augsburg)
Diskussion & Fragen

Bewegung in kleinen Dosen — Exercise Snacks im Alltag mit Diabetes.
Praktikabel, effektiv und alltagstauglich

C. Brinkmann (KéIn)
Diskussion & Fragen

Yoga als Gamechanger- mehr Bewegung und Entspannung fiir Menschen mit
Diabetes

A. Orttmann-Heuser (Herrsching a.Ammersee)
Diskussion & Fragen

Zusammenfassung durch Vorsiteznde

Ausgerichtet durch: AG Diabetes, Sport & Bewegung der DDG

Stand: 01.09.2025 29/48
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Zwischen Flaute und Sturm - Zwischen Fakten und
Fehlinformation: Psychosoziale Herausforderungen und
Kommunikation im modernen Diabetes-Management

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Raum: Stamitzsaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Psychodiabetologie & Soziales

Sitzungsbeschreibung: Diese Session beleuchtet die psychosozialen Herausforderungen, die mit
Diabetes einhergehen — von komorbiden Erkrankungen wie ADHS und Essstérungen bis hin zum
wachsenden Einfluss von Social Media auf das Krankheitsmanagement. Neben der
wissenschaftlichen Einordnung von verbreiteten ,Health Hacks" wird auch diskutiert, wie Fachkrafte
effektiv mit Patienten kommunizieren kénnen, die ihr Wissen zunehmend aus digitalen Quellen
beziehen.

Vorsitz:
R. Spies (UIm)
Vortrage:
09:00 Zwischen Kontrolle und Kontrollverlust: Essstorungen bei Typ-1- Diabetes
09:20 Diabetes und ADHS: Wenn Struktur fehlt und Zucker schwankt
09:40 Fakten vs. Fiktion: Wissenschaftliche Einordnung von Social Media Health Hacks
L. Werner (Grunwald)
10:00 Dialog statt Dogma: Gesprachsstrategien fiir Patienten mit Social Media-Wissen
10:20 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Nachwuchs der DDG

Stand: 01.09.2025 30/48
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Ernahrungstherapie bei Diabetes — Kickstart oder Alles wie bisher?

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr
Raum: Musensaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Ernahrung

Vorsitz:

D. Rubin (Berlin)

A. Falcone (Dusseldorf)

Vortrage:

11:00 Einfluss der Erndhrung auf kognitive Fahigkeiten: Optimierung der
Hormonsensitivitat zur Pravention neurologischer Erkrankungen
A. Kleinridders (Nuthetal)

11:15 - Diskussion & Fragen

11:18 Nahrungserganzungsmittel bei Diabetes - was sagt die Evidenz?

11:33 - Diskussion & Fragen

11:36 Buchinger, Schroth, X. Mayr - welche Evidenz gibt es?

11:51 - Diskussion & Fragen

11:54 Apps fiir die Kohlenhydrat Berechnung bis hin zur Eingabe von Mahlzeitenfotos:
eine wirkliche Hilfe fiir Typ 1 Diabetiker?
W. Keuthage (Munster)

12:09 - Diskussion & Fragen

12:12 Tipps zur sportgerechten Erndhrung bei insulinpflichtigem Diabetes
O. Moser (Bayreuth)

12:27 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: Ausschuss Erndhrung

Stand: 01.09.2025 31/48
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Das Diabetologische Uberraschungsei: Expert*innen berichten
uber nicht ganz alltagliche Falle aus der Praxis

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr

Raum: Gustav Mahler I+l

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat,Querschnittsthemen

Sitzungsbeschreibung: Es werden im Rahmen des Symposiums in Kurzvortragen jeweils nicht ganz
alltagliche Diabetesfalle zum gegenseitigen Lernen vorgestellt. Seltene Falle mit Hypoglykamien,
ungewohnliche Diabetesfalle u.a. zum gegenseitigen Lernen.

Vorsitz:
D. Reichert (Landau)

Vortrage:

11:00 Fall 1 z.B. ungewdhnliche Ketoazidose
T. Haak (Bad Mergentheim)

11:18 - Diskussion & Fragen

11:22 Fall 2 z.B. ungew. Diabetes mit GI-Schnittstelle
E. Siegel (Heidelberg)

11:40 - Diskussion & Fragen

11:44 Fall3 ungewdhnliche Hypo-Ursache

12:02 - Diskussion & Fragen

12:06 Fall 4 ungewdhnlicher Fall aus der FuBsprechstunde
M. Eckhard (Gief3en / Bad Nauheim )

12:24 - Diskussion & Fragen

Stand: 01.09.2025 32/48
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MASLD - Neue Erkenntnisse und Behandlung bei Diabetes mellitus

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr

Raum: Arnold Schénberg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat,Pravention

Sitzungsbeschreibung:  Der Diabetes mellitus und die sog. Fettleber, in dem Zusammenhang MASLD
(Metabolische Dysfunktion-Assoziierte Steatotische Lebererkrankung) genannt, bedingen sich gegenseitig und
erhdhen signifikant das Risiko der betroffenen Patient*innen fur Herzkreislauferkrankungen. Pranatal wird bereits
eine Veranlagung fir MASLD und Diabetes durch Adipositas der Eltern bedingt, was einen Zuwachs beider
Erkrankungen erwarten Iasst. Fir die entzindliche Fettleber ist bereits ein Medikament zugelassen. Neue
Therapie-Optionen (sowohl Uber Beeinflussung des Lebensstils als auch lber neue Wirkstoffe) werden
vorgestellt und diskutiert. Das Symposium gibt einen aktuellen, grundlegenden und klinisch-therapeutischen
Uberblick iiber Leberveranderungen beim Typ-2 Diabetes und ihre Auswirkungen auf die betroffenen Menschen.

Vorsitz:
S. Kress (Landau)
B. Belgardt (Dusseldorf)
Vortrage:
11:00 Adipositas in der Schwangerschaft: Ausloser von Diabetes und MASLD bei
Nachkommen
R. Ensenauer (Dusseldorf/Karlsruhe)
11:17 - Diskussion & Fragen
11:21 Wirkung von Bewegung bei den verschiedenen MASLD Ursachen und die
Bedeutung von Myokinen und Hepatokinen
C. Joisten (KolIn)
11:38 - Diskussion & Fragen
11:42 Effekte der Trainingsformen in der Behandlung bei MASLD und Einfluss auf das
kardiovaskulédre Risiko
D. Pesta (Kdln)
11:59 - Diskussion & Fragen
12:03 Diabetes, MASLD und Herzkreislauferkrankungen
E. Lammert (Dusseldorf)
12:20 - Diskussion & Fragen
Stand: 01.09.2025 33/48
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Medikamentose Therapie der Insulinresistenz bei Kinderwunsch
und in der Schwangerschaft

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr

Raum: Alice Bensheimer

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Schwangerschaft & Diabetes,Pharmakotherapie
Vorsitz:

B. Sawitzky-Rose (Berlin)

T. Groten (KoIn)

Vortrage:

11:00 Insulinresistenz im Rahmen der Sterilitatsbehandlung
S. Reger-Tan (Bad Oeynhausen)

11:25 - Diskussion & Fragen

11:30 Therapie bei Typ 2 DM in der Schwangerschaft (Insulin vor Metformin oder
Metformin vor Insulin)
K. Laubner (Freiburg)

11:55 - Diskussion & Fragen

12:00 Zielwerte in der Schwangerschaft absenken, wann und wann nicht
T. Groten (Kdln)

12:25 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Diabetes und Schwangerschaft der DDG

Stand: 01.09.2025 34748
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Auch bei stiurmischer See: Segel setzen, Kurs halten! Diabetes
auch in besonderen Lebenslagen meistern

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr
Raum: Alban Berg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Psychodiabetologie & Soziales
Vorsitz:

A. von Ehr (Bonn)

Vortrage:

11:00 Jetzt wird's brenzlig - es muss gehandelt werden - Fallbeispiel

11:18 Diabetes + Adipositas = soziale Isolation - Wege zuriick in die Gesellschaft
O. Ebert (Balingen)

11:36 Diabetes mellitus bei beruflicher Neueinstellung? - in laufender Beschéftigung
auftretend?
M. Hatten (Bergholz)

11:54 Moglichkeiten d. Unterstiitzung fiir Menschen mit Diabetes + einer geistigen
Erkrankung - praktische & rechtliche Hilfen
S. Maxeiner (Bosenheim)

12:12 Gesundheitspflegerin / Busfahrer mit Diabetes - Fallbeispiele
A. von Ehr (Bonn)

Ausgerichtet durch: Ausschuss Soziales der DDG

Stand: 01.09.2025 35/48
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Symposium DDG Vorstand (Details folgen)

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr
Raum: Gustav Mahler |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Politik

Dieses Symposium ist noch in der Ausgestaltung.

Allianzen zur Pravention und Therapie von Nierenschaden bei
Diabetes

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr
Raum: Ludwig van Beethoven |
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat

Sitzungsbeschreibung: Ein Zielorgan der Schadigung bei Diabetes stellt die Niere dar. Fir viele
Patienten nicht wahrnehmbar, fir die behandelnden Arzte eine tagtagliche Herausforderung. Wer
sollte gescreent werden, welche Therapie eingeleitet und wie soll das Monitorin erfolgen? Die
interdisziplindre Planung von Interventionen stellt eine besondere Herausforderung dar. In diesem
Symposium soll ein aktueller Uberblick tiber die essentials in einem sich schnell entwickelnden Feld
gegeben werden.

Vorsitz:

C. Gerdes (Jena)
Vortrage:
11:00 Chronische Nierenkrankheit und Diabetes in Leitlinien

P. Mertens (Magdeburg)

11:18 - Diskussion & Fragen
11:22 Interaktion der Nephrologie mit Allgemeinmedizin bei Diabetes
Stand: 01.09.2025 36/48
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11:40 - Diskussion & Fragen

11:44 Differenzierte Einsatz von Antidiabetika bei fortschreitender chronischer
Nierenerkrankung

C. Gerdes (Jena)

12:02 - Diskussion & Fragen

12:06 Essen und Trinken bei hochgradiger Nierenfunktionsstérung/an der Dialyse
12:24 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch:

Deutsche Gesellschaft fur Nephrologie gemeinsam mit DGfN-Kommission ,Diabetes / Stoffwechsel®

Pravention aus der Praxis fur die Praxis // Pravention ganz
praktisch

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 11:00 - 12:30 Uhr
Raum: Stamitzsaal
Prasentationsart: Symposium
Themengebiet: Pravention,Sport & Bewegung

Sitzungsbeschreibung: Dass eine Lebensstilintervention unseren Patient*innen hilft, das wissen wir
alle. Aber wann ist eigentlich der optimale Zeitpunkt dies anzusprechen? Was funktioniert denn in der
ganz praktischen Umsetzung im Alltag?! Was unterstitzt unser Gesundheitssystem und was mussten
wir hier verbessern?! Und wie kommt von man von der Idee in die Tatsdchliche Umsetzung?! Die
Méoglichkeiten der Pravention sind bunt und vielfaltig - wir versuchen daraus ein realistisches Bild fur
Sie zu malen!

Vorsitz:
J. von Zezschwitz (Kopenhagen)
D. Schreier (Biebergemiind)
Vortrage:
11:00 Intervention ja, aber wann ist der richtige Zeitpunkt?
J. Laaser (Hamburg)
11:12 - Diskussion & Fragen
Stand: 01.09.2025 37/48
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11:15 Sportintervention ganz praktisch
U. Becker (Bonn)

11:35 - Diskussion & Fragen

11:40 Erndhrungsintervention ganz praktisch
A. Tombek (Bad Mergentheim)

12:.00 - Diskussion & Fragen

12:05 Von der Idee zur Umsetzung
S. Clever (Hamburg)

12:25 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Pravention der DDG AG Diabetes, Sport & Bewegung der DDG

Stand: 01.09.2025 38/48
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Aktualisierung der S3 Leitlinie Gestationsdiabetes - endlich fertig

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr
Raum: Musensaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Schwangerschaft & Diabetes
Vorsitz:

U. Schéfer-Graf (Berlin)

K. Laubner (Freiburg)

Vortrage:

13:00 Neues aus diabetologischer Sicht
K. Laubner (Freiburg)

13:25 - Diskussion & Fragen

13:30 Neues aus gynakologischer Sicht
U. Schafer-Graf (Berlin)

13:55 - Diskussion & Fragen

14:00 Neues aus Sicht der postpartalen Betreuung
M. Kaltheuner (Kaarst)

14:25 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Diabetes und Schwangerschaft der DDG
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Inkretinbasierte Therapie, wo verschieben sich Grenzen?

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr
Raum: Gustav Mahler I+l
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Pharmakotherapie

Vorsitz:

K. Marx-Schutt (Aachen)

B. Gallwitz (Berlin)

Vortrage:

13:00 Tirzepatid und kardiovaskulare Endpunkte
B. Gallwitz (Berlin)

13:22 Neue Daten zur Wirkung von Inkretinbasierten Therapien bei Herzinsuffizizienz
und chronischen Nierenerkrankungen
K. Marx-Schiutt (Aachen)

13:44 Medikamentose Adipositastherapie: sind inkretinbasierte Therapien ein
Gamechanger?

14:06 Erndhrung bei und nach Inkretintherapie, was ist zu beachten?
D. Rubin (Berlin)
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Diabetes von Kopf bis FuB: Wo kann Technologie helfen Barrieren
zu uberwinden?

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr
Raum: Arnold Schénberg
Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Diabetestechnologie

Sitzungsbeschreibung:  Haben wir in der Entwicklung und Anwendung von Technologie einen ausreichenden
Blick auf Menschen mit Einschrankungen? Oder geraten diese Probleme und Einschrankungen im Technikhype
in Vergessenheit? Darliber mdchten wir gemeinsam in diesem Symposium diskutieren. Sie sind dazu herzlich
eingeladen!

Vorsitz:
G. Freckmann (Ulm)
S. Schliter (Northeim)
Vortrage:
13:00 Menschen mit einer Sehbehinderung - Was geht? Was benétigen wir noch?
C. Berndt-Zipfel (Bad Kreuznach)
1312 - Diskussion & Fragen
13:18 Menschen mit einer Sprachbarriere - Was geht? Was benétigen wir noch?
13:30 - Diskussion & Fragen
13:36 Menschen im Alter - Was geht? Was benétigen wir noch?
13:48 - Diskussion & Fragen
13:54 Menschen mit eingeschrankten Kognitiven Fahigkeiten - Was geht? Was
bendtigen wir noch?
S. Schluter (Northeim)
14:06 - Diskussion & Fragen
14:12 Kénnen DiGAs eine Lésung sein? Was geht? Was benétigen wir noch?
C. Eberle (Fulda)
14:24 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Diabetes & Technologie der DDG (ADGT)
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Mit Typ 1 auf Kurs — Bewegung, Insulin & metabolische
Herausforderungen

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr

Raum: Alice Bensheimer

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Typ-1 Diabetes mellitus,Sport & Bewegung

Sitzungsbeschreibung: Sport wirkt bei Typ-1-Diabetes positiv auf Stoffwechsel, Herz-Kreislauf-
System und Lebensqualitat — stellt aber gleichzeitig hohe Anforderungen an das Glukose- und
Insulinmanagement. Dieses Symposium beleuchtet aktuelle Erkenntnisse zum gesundheitlichen
Nutzen regelmafiger Bewegung, vermittelt praxisnahe Strategien zur Dosisanpassung und geht auf
die besonderen Herausforderungen beim Doppel-Diabetes ein. Im Fokus stehen individuelle
Lésungen fur mehr Sicherheit, Wirksamkeit und Freude an Bewegung.

Vorsitz:
C. Joisten (KéIn)
D. Pesta (Kdln)
Vortrage:
13:00 Physische Aktitat und T1D: ein integraler Therapiepfad
D. Pesta (Kdln)
13:15 - Diskussion & Fragen
13:17 Sport und T1D: die Kiir in der Therapie
S. Sanfilippo (Bayreuth)
13:32 - Diskussion & Fragen
13:34 Doublediabetes und Bewegung: jeder Schritt zahlt
U. Becker (Bonn)
13:49 - Diskussion & Fragen
13:51 Pen & Pumpentherapie bei Bewegung: die Basis jeder Therapieanpassung
U. Thurm (BERLIN)
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14:.06 - Diskussion & Fragen
14:08 AID, pyhsische Aktvitit & Sport: die neue DDG/ODG Leitlinie
O. Moser (Bayreuth)

14:23 - Diskussion & Fragen

Seltene Diabetesformen

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr
Raum: Alban Berg

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Sonderformen des Diabetes mellitus
Vorsitz:

K. Missig (Georgsmarienhiitte)

A. Fritsche (Tubingen)

Vortrage:

13:00 Checkpoint-Inhibitor-assoziierter Diabetes mellitus
A. Fritsche (Tlbingen)

13:22 Cystische Fibrose und Diabetes

13:44 Latent autoimmuner Diabetes im Erwachsenenalter (LADA)
R. Holl (UIm)

14:06 Maturity Onset Diabetes of the Young
K. Mussig (Georgsmarienhtte)
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Kardiovaskulare Herausforderungen bei Adipositas und Diabetes
mellitus Typ 2

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr

Raum: Gustav Mahler |

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Folgeerkrankung & Komorbiditat, Typ-2 Diabetes mellitus
Vorsitz:

T. Forst (Mannheim)

S. Jacob (Villingen-Schwenningen)

Vortrage:

13:00 Pradiabetes und kardiovaskulédres Risiko

13:20 Hauterkrankungen und Metabolisches Syndrom als Risiko kardiovaskularer
Komplikationen
B. Malisiewicz (Frankfurt)

13:40 Update kardiorenales Risikomanagement
S. Jacob (Villingen-Schwenningen)

14:00 Bedeutung der Hyperkaliamie in der Therapie der Herzinsuffizienz

Ausgerichtet durch: AG Diabetes & Herz der DDG
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Folge- und Begleiterkrankungen Diabetes Typ 2

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr

Raum: Ludwig van Beethoven |

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Typ-2 Diabetes mellitus,Folgeerkrankung & Komorbiditat
Vorsitz:

N. Scheper (Marl)

D. Reichert (Landau)

Vortrage:

13:00 Augenscreening/Fundusskopie
S. Schleyer (Wetter)

13:20 - Diskussion & Fragen

13:25 Schlafdiagnostik/Polygraphie
W. Keuthage (Minster)

13:45 - Diskussion & Fragen

13:50 periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK), ABI Index
A. Weichard (Magdeburg)

14:05 - Diskussion & Fragen

14:10 Die schmerzhafte diabetische Polyneuropathie (sdPNP)
N. Scheper (Marl)

14:25 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: BVND Akademie
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All glands are beautiful "AG Nachwuchs meets YARE"

Datum/Uhrzeit: 08.11.2025 13:00 - 14:30 Uhr
Raum: Stamitzsaal

Prasentationsart: Symposium

Themengebiet: Querschnittsthemen

Sitzungsbeschreibung: Der Nachwuchs vernetzt sich und Iadt ein - Themenschwerpunkt
Endokrinologie Nachwuchs YARE

Vorsitz:
M. Reichert (Heidelberg)

Vortrage:

13:00 YARE

13:15 - Diskussion & Fragen

13:18 Polyglanduldres Autoimmunsyndrom und Implikationen fiir die Praxis
S. Hahner (Wurzburg)

13:33 - Diskussion & Fragen

13:36 AG Nachwuchs

13:51 - Diskussion & Fragen

13:54 YARE

14:09 - Diskussion & Fragen

14:12 Von Driisendysfunktion zu Ubergewicht zu Diabetes mellitus Typ 2 - Den
Sonderfall identifizieren

14:27 - Diskussion & Fragen

Ausgerichtet durch: AG Nachwuchs der DDG
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Transparenzvorgabe

Bei nachfolgend genannten Unternehmen informieren wir Uber die finanzielle Unterstitzung gemaf
deren Mitgliedschaft im FSA e.V. (Freiwillige Selbstkontrolle fiir die Arzneimittelindustrie e.V.), im
AKG e.V. (Arzneimittel und Kooperation im Gesundheitswesen) oder weil die Unternehmen die
Veroffentlichung genehmigt haben*.

Unternehmen UmFang“der Bedingungen der Unterstiitzung
Unterstitzung

éHI\I'E'II\EnI\IJI.EA:gII DIAGNOSTICS DEUTSCHLAND - Division der BERLIN- 3.260,00 € Ausstellung
Abbott GmbH 106.738,75 € Ausstellung, Sponsoring,

Symposium

Andreas Jubin Pharma Vertrieb 2.570,00 € Ausstellung

Aristo Pharma GmbH 7.250,00 € Ausstellung

Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH 12.920,00 € Ausstellung
AstraZeneca GmbH 44.600,00 € Ausstellung, Sponsoring,

Symposium

Axon Lab AG 3.110,00 € Ausstellung
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co KG 97.800,00 € .;\usstellyng, sponsering,

ymposium

Chiesi GmbH 5.120,00 € Ausstellung

DARCO (Europe) GmbH 3.260,00 € Ausstellung

Deutscher Arzteverlag GmbH 3.800,00€ Ausstellung
Dexcom Deutschland GmbH 43.320,00€ AussteIIL..mg, Sponsering,

Symposium

Diashop GmbH 4.970,00€ Ausstellung

embecta GmbH 11.885,00 € Ausstellung
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG 33.060,00 € Ausstellung, Symposium

Glooko AB 3.965,00 € Ausstellung
Griinenthal GmbH 32.280,00€ Ausstellung, Symposium
Insulet Germany GmbH 42.030,00€ Ausstellung, Symposium
Lilly Deutschland GmbH 168.600,00 € ’;;‘:;z's':‘u”rﬁ' Sponsoring,
Madrigal Pharmaceuticals 29.200,00€ Ausstellung, Symposium

Med Trust GmbH 5.120,00 € Ausstellung
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Mediq Diabetes GmbH
Medtronic GmbH
Medtrum GmbH

Midas Healthcare GmbH

MTD Medical Technology and Devices Germany GmbH

MVZ diagnosticum GmbH
Nevro Germany GmbH - c/o Riter & Partner

NORSAN GmbH

Novo Nordisk Pharma GmbH

Oviva AG

Roche Diagnostics Deutschland GmbH

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

Sciarc GmbH

seca GmbH & Co. KG

Sidekick Health Germany GmbH
SUBstoff-Verband e.V.

Una Health GmbH

VitalAire GmbH

*Die Ubersicht enthilt ausschlieBlich die Unternehmen, die aktiv um Offenlegung gebeten haben.

Stand: 22.08.2025
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