
 

DGIM 2026 - Sitzungsinformationen  

 
Sehr geehrte Vortragende, sehr geehrte Vorsitzende, 
sehr geehrte Mitglieder der Programmkommission  
 
dieses Beiblatt soll Ihnen die verschiedenen Sitzungsformate hinsichtlich des formalen 
Rahmens und der inhaltlichen Ausrichtung näher erläutern. Um einen reibungslosen Ablauf 
zu ermöglichen, bitten wir Sie, die vorgegebenen Vortragszeiten strikt einzuhalten. Wir 
bedanken uns für Ihr Engagement im Rahmen des Kongresses.  
 
Bei Rückfragen steht Ihnen das Team der DGIM 2026 gerne zur Verfügung.  
 
 
Hauptsitzung: 
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Ein im Programm deutlich hervorgehobener Sitzungstyp mit drei ausgewiesenen 
Vortragenden zu den jeweiligen Hauptthemen des Kongresses.  
  
 
Highlights - Neue Erkenntnisse (Studien und Forschung - 2025/26) für die Praxis  
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Hier werden die aktuellen Studienergebnisse und Leitlinien mit direktem Einfluss auf den 
klinischen Alltag aus den verschiedenen Schwerpunkten und Zusatzgebieten der inneren 
Medizin vorgestellt.  
  
 
Interdisziplinäres Symposium 
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Das Symposium widmet sich einem übergeordneten Schwerpunktthema, welches 
interdisziplinär bzw. interprofessionell aus Sicht des jeweiligen Fachbereiches bzw. der 
jeweiligen Berufsgruppe mit anderen Fachgebieten beleuchtet werden soll. Eine frühzeitige 
inhaltliche Absprache der Referierenden ist wünschenswert.  
  
 
Interaktive Falldiskussion  
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Es werden drei differenzialdiagnostisch und -therapeutisch interessante Fälle zu einem 
übergeordneten Thema vorgestellt. Das Publikum wird interaktiv mit Unterstützung eines 
TED-Systems einbezogen. Im Kongressprogramm sind die einzelnen Vorträge als Fall 1 bis 
3 ohne weiteren Titel gekennzeichnet. Um die Interaktivität zu fördern, bitten wir Sie, pro Fall 
vier MC-Fragen auf einer separaten Folie in Ihren Vortrag zu integrieren. Beispiele hierfür 
sind:  
 
„Was ist Ihr nächster Schritt?“, „Wie hätten Sie es gemacht?“, „Was ist Ihre Diagnose?“. Es 
sind sowohl Fragen mit Einfach- als auch Mehrfachauswahl der Antworten möglich. Je Frage 
sollten vier bis fünf möglichst kurze Antwortmöglichkeiten angeboten werden. Fragen zu 
Falschaussagen sollten aus didaktischen Gründen vermieden werden - außer bei häufigen 
Fehlentscheidungen in der klinischen Praxis (Bsp. „Welche der folgenden 
Antwortmöglichkeiten ist falsch?“).  
 
  
 
 



Pro- und Contra-Symposien  
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 4 Vorträge á 15 Minuten zzgl. je 7,5 Minuten Diskussion 
Jedes „Pro- und Contra-Symposium“ behandelt i.d.R. zwei kontrovers diskutierte Themen 
der inneren Medizin. Jeweils ein*e Redner*in vertritt die Pro- bzw. die Contra-Position. Den 
insgesamt vier Referierenden stehen je 15 Minuten Redezeit zur Verfügung. Nach 
Vorstellung der einzelnen Positionen wird das Thema mit dem Publikum (ca. 7,5 Min.) 
diskutiert.  
  
 
Refresher 
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Zielgruppe des „Refreshers“ sind Assistenzärzt*innen in Vorbereitung auf die 
Facharztprüfung sowie Fachärzt*innen, mit dem Ziel einer Auffrischung der wichtigsten 
klinischen Handlungspfade. Die Vorträge geben einen Überblick über die im klinischen Alltag 
relevanten Themen der jeweiligen Schwerpunkte auf dem neuen Wissensstand. Die 
Darstellung soll praxisorientiert unter Einbeziehung neuer Leitlinien und eines kurzen 
klinischen Fallbeispiels erfolgen.  
  
 
Tutorium/Expertenforum:  
45 Minuten / Keine Vorsitzende / Ein Vortrag inkl. Diskussionszeit 
Es werden umfassende aktuelle Themen praxisorientiert behandelt.  
  
 
Endokrinologie und Diabetologie für den Generalisten 
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Endokrinologische und diabetologische Themen werden praxisnah behandelt.  
  
 
Forum Junge DGIM  
75 Minuten / 2 Vorsitzende / 3 Vorträge á 20 Minuten zzgl. je 5 Minuten Diskussionszeit 
Zielpublikum des Forum Junge DGIM sind Medizinstudierende und Assistenzärzt*innen und 
junge Ärzt*innen in der Weiterbildung. Neben einer praxisnahen Darstellung von Themen 
aus dem klinischen Alltag werden Weiterbildungsmöglichkeiten vorgestellt, wissenschaftliche 
Grundlagen vermittelt und Themenbereiche wie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf bzw. 
Resilienz aufgegriffen.  
 
 
BDI-Symposium / Regionalgesellschaft / Gasgesellschaft / Industrie-Symposium:  
Diese Symposien werden durch die Ausrichter direkt geplant. Für Details wenden Sie sich 
bitte an die Ausrichter.  
 
 
Vielen Dank für die Berücksichtigung der Vorgaben.  
 
Ihr DGIM 2026 Team  
 
 
Kontakt:  
 
Kongress-Sekretariat     m:con – mannheim:congress GmbH    
Ulrike Gerk                                                                Scientific Programme Management  

kongress2026@dgim.de     Alexander Ewert  
       dgim@mcon-mannheim.de  

Tel.: +49 621 41 06 – 301  
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