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Leitlinien

◼ Leitlinien für Diagnostik und Therapie der AWMF (AG der 
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V.) 

http://www.awmf.org/

◼ Leitlinien geben Stand des Wissens wieder und 

◼ nach Entwicklungsstufen gelistet:

◼ Stufe 1: Expertengruppe = S1 

◼ Stufe 2:

◼ formale evidence-Recherche = S2e

◼ formale Konsensfindung = S2k

◼ Stufe 3:

◼ alle Elemente systematischer Entwicklung = S 3

◼ IDA = interdisziplinärer Abgleich
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Empfehlungsgrad

Starke Empfehlung

A,  , „soll“

Empfehlung

B, , „sollte“

Empfehlung offen

0, 

„ist unklar/

kann erwogen werden“

Qualität der Evidenz

Schwach/sehr 

schwach

Klasse 

III, IV,V

Moderat

Klasse II

Hoch

Klasse I

Kriterien für die Graduierung (Klinisches Werteurteil):

- Konsistenz der Studienergebnisse

- Klinische Relevanz der Endpunkte und Effektstärken

- Nutzen-Schaden-Verhältnis

- Ethische Verpflichtungen

- Patientenpräferenzen

- Anwendbarkeit, Umsetzbarkeit

Konsensusverfahren:

Von der Evidenz zur Empfehlung (Kopp, Hart)
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Leitlinie 

Allgemeine Grundlagen der medizinischen 
Begutachtung 

AWMF-Registernummer: 094/001 

Entwicklungsstufe: S2k 

Federführende Gesellschaft: DGNB

Beteiligte Medizinische Fachgesellschaften:  44

Beratende Gesellschaften:
Akademie für Ethik  in der Medizin (AEM)
Deutsche Schlaganfallgesellschaft (DSG)

Externe Gutachter: Baur, Klemm, Steiner.

Allgemeine Grundlagen der medizinischen Begutachtung 



Allgemeine Grundlagen der medizinischen Begutachtung 

Gliederung der Leitlinie

1 Zielsetzung

2 Die Rolle (Stellung) des Gutachters 

3 Auftraggeber 

4 Anforderungen an den Gutachter 

5 Arten rechtlich relevanter Äußerungen 

6 Begutachtung mit finalen und kausalen Fragestellungen 

7 Beweismaße

8 Haftung des Gutachters 

9 Vergütung des Gutachters 

10 Checkliste Gutachten 

11 Weiterführende Literatur



Der Arzt ist als Gutachter

„Gehilfe" (BGHSt 3, 28) bzw. fachkundiger Berater

des Gerichtes oder sonstiger Auftraggeber.

Seine Aufgabe besteht darin,

medizinische Befunde zu erheben und diese unter 

Berücksichtigung der sonstigen ihm zugänglich gemachten 

Informationen (Anknüpfungstatsachen) zu erläutern und zu 

bewerten, 

um so dem hierfür allein zuständigen Auftraggeber eine 

Entscheidung der rechtlich erheblichen Fragen zu 

ermöglichen. 

Ad 2 Rolle (Stellung) des Gutachters 



− Der Gutachter fällt keine rechtswirksamen Entscheidungen.

Diese gehören ausschließlich in den Zuständigkeitsbereich des 

Auftraggebers. 

− Das Gericht / der Auftraggeber bestimmen insbesondere bei 

streitigem Sachverhalt, welche Tatsachen der 

Sachverständige der Begutachtung zugrunde legen soll.

− Der Gutachter ist grundsätzlich an Beweisfragen und 

Weisungen gebunden 

(§§ 404a, 407a Abs. 4 Satz 1 ZPO,  

Verweisungsvorschriften in der VwGO und dem SGG, sowie § 78 StPO). 

− Bei gerichtlichen Gutachten besteht Übernahmepflicht

Ad 2 Rolle (Stellung) des Gutachters 



„Anwalt“ des Patienten
Neutralität, Unabhängigkeit und 

Objektivität
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Neutralität/Unabhängigkeit

Ausschluss- und Ablehnungsgründe:

• Abhängigkeitsverhältnis

• Besorgnis der Befangenheit 

Verwandtschafts-, Geschäfts-, 

Berufsbeziehungen,

Hinweise auf Voreingenommenheit

• Zeugnis- oder Auskunfts-

Verweigerungsrecht (ZPO / StPO)

Behandelnder Arzt Gutachter 

Ad 4 Anforderungen an den Gutachter



Objektivität ist nur durch Beachtung 

gesellschaftlicher Übereinkünfte möglich
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Das Problem Objektivität

Die für den Gutachter verbindlichen Übereinkünfte sind

• der gültige medizinische Wissensstand (Standard)

• die entsprechenden Rechtsnormen

Ich weiß nicht, wie Sie rot empfinden. 

Wir sprechen dennoch objektiv von rot, 

weil alle Welt darunter Licht der Wellenlänge 620 – 780 nm versteht. 
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Arzt Gutachter

Fürsorge für den Patienten Neutralität und Objektivität

Aufgaben/Verpflichtungen

Diagnose, Behandlung, Aufklärung

Unterstützung

Aufgaben/Verpflichtungen

Feststellung, Erläuterung, Bewertung von

Anknüpfungstatsachen, Befunden, 

Beschwerden, Konsistenzüberprüfung, 

Gesundheitsschäden/schädigungen

Funktioneinschränkungen

Beantwortung der Fragen

Ad 4 Anforderungen an den Gutachter 
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Arzt Gutachter

Fürsorge für den Patienten Neutralität und Objektivität

Aufgaben/Verpflichtungen

Diagnose, Behandlung, Aufklärung

Unterstützung

Aufgaben/Verpflichtungen

Feststellung, Erläuterung, Bewertung von

Anknüpfungstatsachen, Befunden, 

Beschwerden, Konsistenzüberprüfung, 

Gesundheitsschäden/schädigungen

Teilnahmeeinschränkungen

Beantwortung der Fragen

Vertrauensgrundsatz Kritisches Hinterfragen

Obligat

Wertung der Anknüpfungstatsachen

Prüfung der Konsistenz und Plausibilität

von 

− Beschwerdevortrg

− Funktionseinschränkungen

− Frage nach Copingstrategien

Ad 4 Anforderungen an den Gutachter 
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Beachtung von Verdachtsdiagnosen Nur gesicherte Diagnosen

… muss dann aber zum „Rollenwechsel“ bereit und in der Lage sein!

Vertrauensgrundsatz Kritisches Hinterfragen

„Anwalt“ des Patienten Neutralität und Objektivität

Fürsorgepflicht für den Patienten Gehilfe zur Wahrheitsfindung

Behandelnder Arzt Gutachter 

Ad 4 Anforderungen an den Gutachter 

Der behandelnde Arzt kann gleichzeitig Gutachter für den Patienten sein ..



Ad 4 Anforderungen an den Gutachter 

4.7 Klarheit und gutachtliche Relevanz der 

Darstellungen und Aussagen 

Gefordert sind

• laienverständliche Formulierung

• Gesundheitsschädigungen und ihre Auswirkungen beschreiben und 

erläutern

• Fachbegriffe ins Deutsche übersetzen

• Benennung der Wissensquellen

• Literaturstellen im Text benennen



Unverständliches Fachchinesisch

„Es handelt sich um eine internukleäre

Ophthalmoplegie (INO) im Rahmen einer zerebralen 

Mikrovaskulopathie bei Lupus erythematodes 

disseminatus mit der Folge einer Diplopie und 

Bildinstabilität“

Ein Gutachten wird nicht für den nächsten Gutachter,

sondern für medizinische Laien geschrieben !!!

Es muss dem Auftraggeber 

und den Probanden verständlich sein.
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Checkliste Gutachten
Leitlinie Allgemeine Grundlagen der medizinischen Begutachtung 2019

Sofort klären

− Verfüge ich über ausreichende medizinische und rechtliche 

Kompetenz? 

− Liegen Hinderungsgründe (z.B. Besorgnis der Befangenheit) vor? 

− Ist rechtzeitige Gutachtenerstellung möglich? 

− Sind die Unterlagen vollständig? 

− Ist die Fragestellung klar und adäquat? 

− Entstehen unerwartet hohe Kosten? 

− Beteiligung von Mitarbeitern? 
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BSG, Urt. v.  07.05.2019 - B 2 U 26/17 R

◼ Dieser Grundsatz wird auch bestätigt durch Ziffer 4.2 der Leitlinie "Allgemeine 
Grundlagen der medizinischen Begutachtung" (AWMF-Registernummer: 
094/001), … ohne dass es hier auf die Rechtssatzqualität der in dieser Leitlinie 
zum Ausdruck kommenden Regel ärztlichen Handelns ankommt. Nach Ziffer 
4.2 der genannten Leitlinie "muss sich" der Gutachter "zwingend einen 
persönlichen Eindruck von dem zu Begutachtenden, seinen Beschwerden und den 
zu erhebenden Befunden verschaffen, um die aus Rechtsgründen erforderliche 
Letztverantwortung für das Gutachten übernehmen zu können.„

◼ Hierbei könnte auch zu beachten sein, dass nach Ziffer 4.10 der Leitlinie 
"Allgemeine Grundlagen der medizinischen Begutachtung" …  - die der Senat 
insoweit als Formulierung eines allgemeinen wissenschaftlichen 
Standards betrachtet - der Gutachter "das ausdrückliche Einverständnis des zu 
begutachtenden Patienten dazu einholen" muss, "dass sich die 
Schweigepflichtentbindung im Rahmen des Gutachtens auch auf die im 
Behandlungsverhältnis erhaltenen Informationen bzw erhobenen Befunde 
erstreckt", wenn - wie hier - "ausnahmsweise ein behandelnder Arzt mit der 
Begutachtung beauftragt" wird.
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BSG, Urt. v.  07.05.2019 - B 2 U 26/17 R

◼ Auch insofern könnte den in der Leitlinie "Allgemeine 
Grundlagen der medizinischen Begutachtung" … 
enthaltenen Regeln der ärztliche Kunst Bedeutung 
zukommen, ohne dass deren Normqualität im Einzelnen zu 
prüfen wäre. Nach Ziffer 4.1 der genannten Leitlinie soll der 
Gutachter "stets prüfen, ob ihm der Wechsel aus dem vom 
Fürsorge-prinzip getragenen Behandlungsauftrag in die 
strikte gutachterliche Neutralität möglich ist, und im 
Zweifel den Auftrag mit Hinweis auf diese Konfliktsituation 
ablehnen". Andererseits stand Dr. B. als Beschäftigter des 
Unfallkrankenhauses B. in einer gewissen Nähe zur Beklagten 
als Gesellschafterin dieses Krankenhauses. Folglich könnte auch 
zu erörtern sein, welche Auswirkungen dieser Rollenkonflikt 
(abhängig Beschäftigter, behandelnder Arzt, neutraler Gut-
achter in einer Person) auf den Beweiswert des Verwaltungs-
gutachtens und die dort dokumentierten Befunde hat.
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Leitlinien mit Gutachtenbezug

◼ Begutachtung psychischer und 
psychosomatischer Störungen (S2k–
051/029)

◼ Begutachtung nach gedecktem Schädel-
Hirntrauma im Erwachsenenalter (S2k-
094/002)

◼ Begutachtung von Primären und sekundären 
Kopfschmerzen (S2k-062/003, i.B.)

◼ Ärztliche Begutachtung von Menschen mit 
chronischen Schmerzen (S2k-094/003)
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Fortbildungsangebote

SCF Medizinische Begutachtung

Landesärztekammern

Fachgesellschaft für interdisziplinäre Begutachtung 

Deutsche Gesellschaft für neurowissenschaftliche Begutachtung

Fortbildungsveranstaltungen mit gutachterlichem Kontext der 

Fachgesellschaften

Gutachterkreise



Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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