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Hintergrund

= |n der Kommune kénnen (werdende) Miutter in ihren Lebenswelten
niedrigschwellig erreicht werden

= Kostenfreie Angebote zur Stillberatung unterschiedlich gut ausgebaut

= Akteur*innen vor Ort zur Vermittlung von Stillberatung nicht immer optimal
miteinander vernetzt

= Settingansatz: alle Verantwortlichen mit Kontakt zur Zielgruppe sollen
Basiswissen zum Stillen haben und Unterstitzungsangebote vermitteln

= Mehrwert auch fiir die Attraktivitat der Kommune

= |nsbesondere Familien in belasteten Lebenslagen niedrigschwellig erreichen

Strategie dazu soll aufgezeigt und mit Beispielen illustriert werden —
Ziel: Wahrnehmung schdérfen, Diskussionsprozess anstofien
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1. Situationsanalysen und Recherchen

Recherche internationaler Literatur und bundesweite Bestandsaufnahme:
Wirkungsvolle Kriterien und Good Practice-Beispiele identifizieren

Akteursmapping fur ausgewahlte Modellregionen:
welche stillunterstiitzenden Angebote sind bereits vorhanden?

Erhebung des Versorgungsbedarfs
Wie viele und welche Angebote miissen mindestens verfligbar sein, um den
Bedarf an Stillunterstitzung zielgruppengerecht zu bedienen?

Hier werden Good Practice-Beispiele geteilt:

= hitps://www. gesundheitliche-chancengleichheit. de/good-practice/
= www.inforo.online
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2. Kommunale Gesundheitsforderung rund um die Geburt

Stillen: Querschnittsthema — in kommunale Aktivitaten integrieren!
= Praventionsketten
= @Gesundheitskonferenzen auf kommunaler oder Landesebene

= Voraussetzung fiur Erfolg: ,Kimmerer*innen” identifizieren, die eine lokale
Koordinationsfunktion zur Stillforderung ibernehmen

Q== pl== == 08 Beispiel: Handlungsleitfaden zur Gesundheit rund
um die Geburt, Bremen
e sEmmmmezmem Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen
EE?‘%”UD#EE —— fuhrte 2019 mit verschiedenen Partnern einen Fachtag zur Umsetzung
GEBURT IN EEEL des Gesundheitsziels ,Gesundheit rund um die Geburt” durch. Als Er-
iif:ﬂmf:m_ d === gebnis erstellten die Akteur*innen gemeinsam einen Handlungsleit-
T S, faden, der konkrete MalBnahmenempfehlungen enthalt, darunter auch
=== zur Verbesserung der Stillfreundlichkeit in Bremen.
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3. Stillinformationen in lokalen Informationsmedien

=  Familienwegweiser” fassen Angebote und Beratungsmaoglichkeiten im Bereich
Gesundheit, Familienleistungen oder Freizeit zusammen
—auch fir Informationen und Angebote zur Stillférderung?

= qualitatsgesicherte Fachinhalte bereitstellen (z. B. Netzwerk Gesund ins Leben)

= Weitere Inhalte fiir Offentlichkeitsarbeit:
Pressemeldungen, Social Media-Inhalte, Bild- und Videomaterial

= Good Practice-Beispiel: Familienwegweiser Heidekreis

**® FAMILIEN
N/ WEGWEISE
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4. Leitfaden ,,Stillfreundliche Kommune”

= Auf Bundesebene: Leitfaden fur den Weg zur ,stillfreundlichen Kommune*
= Kennzeichnung stillfreundlicher Orte
= Selbsthilfeangebote wie Still- und Familiencafés

= |Informationen zum Stillen und lokale Beratungs- und Unterstiitzungsangebote
in kommunale BegriiBungspakete integrieren

= niedrigschwellige Fortbildungsangebote zum Stillen und Sauglingsernahrung

"Stillen und wickeln - GUberall in der Stadt"

Wohin zum Stillen und Wickeln?

: Lea Wilde, Verantwortliche

e s .Kommunale Gesundheitsfarderung”,

o Stadt Ludwigsburg:

e Um babyfreundlich zu werden,

o i braucht man einen starken Willen,

Nt spantramicngs i Geduld und engagierte Mitstreiter.

Es hilft enorm, wenn jemand die ndtige

Biirokratie mit erledigt, damit Hebam-

men nicht drei Stunden lang Tabellen
ausfiillen missen.

Hebammensprechstunde

Ab der Geburt bis zum 9. Lebensmonat des Babys

Mit der Einrichtung der Hebammens|

13 e gefl n hal lie
El ebar T in der _
Sprechstunde L m Bei ege der nleitu X
‘ Kontrolle der R ahtp g bel allen ums ic
’ Gewichtskontrolle, die Nabelpflege sowie die Still- und Ermahrungsberatung.
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. Kommunale Gesundheitsplanung und -berichterstattung

Kommunale Instrumente des systematischen Monitorings zur
Gesundheitsplanung und —berichterstattung:

= Angebote der Stillférderung vor Ort aufnehmen
= Fakten zu Stillraten auf Stadtteilebene erhalten
= darauf aufbauend Unterstitzungsangebote planen

Daflir bundesweit einheitliche Fragebdgen nutzen zur Erfassung von Stilldaten
bei Schuleingangsuntersuchungen
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Diskussion

= Warum lohnt es sich fur Kommunen, das bl [
Stillen starker in den Blick zu nehmen?

=  Wie wird man stillfreundlicher?

= Welche Rahmenbedingungen auf
Bundesebene unterstiitzen dabei?

Idealerweise wirken moglichst viele
Fachkrafte aktiv mit!

Nationale Strategie zur Stillforderung (2021)
schafft Rahmenbedingungen dafiir,
Kommunen auf diesem Weg nachhaltig zu
unterstutzen.
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Stephanie Liicke

Telefon: +49 (0)228 6845 2707
E-Mail: stephanie.luecke@ble.de
Internet: www.gesund-ins-leben.de
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