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OFFENLEGUNG INTERESSENKONFLIKTE

 Ich, Linda Eichner, habe keine finanziellen 

Interessen/Abkommen oder Verbindungen zu einer oder 

mehreren Organisationen, die als tatsächlicher oder 

scheinbarer Interessenkonflikt im Zusammenhang mit dem 

Thema dieses Vortrags wahrgenommen werden könnten.
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HINTERGRUND

 Mumps heißt im Volksmund „Ziegenpeter“.

 Mumps ist in Deutschland selten geworden (Inzidenz 

0,6/100.000, Stand 2018)

 Mumpshäufung in zwei Sportvereinen im Landkreis 

Reutlingen Ende 2019
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METHODEN
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 Ermittlung von Kontaktpersonen

➢ Privates Umfeld

➢ Sportvereinen 

➢ Veranstaltungen

 Erhebung des Impfstatus und der Symptome

 Labordiagnostische Untersuchung von Verdachtsfällen 
(Urinprobe + Rachenabstrich) am NRZ



|

ERGEBNISSE
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 8 Mumpsfälle (davon 7 laborbestätigt) in 2 Sportvereinen

 Ausschließlich Männer (21-37 Jahre alt)

 Symptome: Erkältungssymptome, Parotisschwellung, Orchitis

 3 vollständig, 2 nur einmal, 3 nicht geimpft

 14 Veranstaltungen während Ausbruch, davon 8 ansteckungsrelevant

 7 Sportvereine wurden informiert

 Keine weiteren Fälle in gegnerischen Mannschaften
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DISKUSSION
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Poster Nr. PP29
 Trotz generell guter Impfrate in Deutschland (bundesweit 

92,9%) treten Mumpshäufungen vermehrt in Sportvereinen 
auf.

 Verschiebung von Erkrankungsalter in höhere 
Altersgruppen, Veränderung der Symptome (z.B. Mastitis) 

 Wenig zirkulierender Wildvirus, daraus resultiert reduzierte 
Wirksamkeit der Impfung (ca. 88%)

 Gezielte Impfkampagnen für junge Erwachsene

 Bei anhaltenden Ausbrüchen, kann eine Auffrischimpfung
von vollständig immunisierten Personen in Erwägung 
gezogen werden. 



DANKE AN DAS TEAM!
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QUELLENANGABEN

 Bildquellen: Freepik auf Flaticon.com. 
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