A:;:_ -
Von der Corona-Pandemie zur Adipositas-Pandemie:

Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung der Region
Hannover (Dr. Susanne Bantel, Dr. Andrea Wiinsch) -
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Offenlegung Interessenkonflikte

Wir, (Susanne Bantel, Andrea Wunsch)

haben keine finanziellen Interessen/Abkommen oder Verbindungen
zu einer oder mehreren Organisationen, die als tatsachlicher oder
scheinbarer Interessenkonflikt im Zusammenhang mit dem Thema
dieses Vortrags wahrgenommen werden koénnten.
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\NOV Schuleingangsuntersuchung (SEU) der Region Hannover

Das Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin im
Fachbereich Jugend der Region Hannover hat den
gesetzl. Auftrag (85 Abs. 2 NGOGD, 8§56 NSchG) in
allen 21 Stadten und Gemeinden der Region Hannover " 9> gl
die SEUs durchzufthren (knapp 1,2 Mio. EW).

Wir fihren jahrlich ca. 11.000 SEUs (Vollerhebung der
ganzen Alterskohorte) durch.

Die Untersuchung, Kodierung und Auswertung erfolgt
standardisiert nach den SOPHIA-Arbeitsrichtlinien,
SOPESS als Entwicklungsscreening ist integriert.

Quelle: Region Hannover
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Team Sozialpadiatrie & Jugendmedizin

Fur den Einschulungsjahrgang 2021/22 qilt:

Alle Kinder, die im Sommer 2021 eingeschult wurden,
haben eine Schuleingangsuntersuchung (SEU) erhalten.

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie betreffen alle Kinder,
aber in besonderem Mafl3e Kinder mit FOrder- und
Unterstitzungsbedarfen.

Besonders jetzt hat die SEU eine besondere
sozialkompensatorische Bedeutung.

Die interdisziplinare Zusammenarbeit von Jugendhilfe und
Kinder- und Jugendmedizin im Sinne der frihkindlichen
Forderung ist wichtig und sollte weiter ausgebaut werden
(KISG).

Weitere aktuelle Herausforderungen: Das Team unterstitzt
auch die mobilen Impfteams bei Corona-Impfungen ftr
Kinder, Untersuchung ,Seiteneinsteigender”.

Kongress BVOGD 13.05.2022

Im Fachbereich Jugend der Region Hannover
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Anzahl durchgefihrter Schuleingangsuntersuchungen

in der Region Hannover

Anzahl durchgefiihrter Schuleingangsuntersuchungen
Einschulungsjahrgang 2019/20

Einschulungsjahrgang 2020/21, SEUs bis zum Lockdown
am 16.03.2020

Einschulungsjahrgang 2020/21, SEU nach Lockdown vom

1.6.2020 — 30.9.2020

» Wiederaufnahme der SEUs mit besonderem Selektionsfokus:
» Kinder mit besonderen Fragestellungen/Foérderbedarfen.
* Kindern aus sozial benachteiligten Stadtteilen/Schulen.

Einschulungsjahrgang 2021/22
Einschulungsjahrgang 2022/23 bisher

SEU seit Beginn der Corona-Pandemie

Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
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HAN Von der Corona-Pandemie zur Adipositas-Pandemie:
\NQV Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung der Region

Hannover

Ubergewicht & Adipositas zum Zeitpunkt der
Schuleingangsuntersuchungen (SEU) in der Region Hannover

Ergebnisse einer Elternbefragung im Rahmen der
Schuleingangsuntersuchungen in der Region Hannover: Wie hat
sich der Alltag und das Wohlbefinden der Kinder durch die Corona-

Pandemie geandert?
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NOV Ubergewicht & Adipositas zum Zeitpunkt der
Schuleingangsuntersuchungen (SEU) in der Region Hannover

16,0%
14,4%
14.0% 13,4%
12,0%
’ 10,6%
9.9% ’ 10,4% 10,4% p-Wert< 0,001
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2020/21 nach 2021/22
(n=10.853) (n=10.531) (n=10.904) (n=9.054) Lockdown (n=11.144)
(n=1.860)
Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
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\NOV Multivariable Regressionsanalyse,

Einschulungsjahrgang 2021/22 (n = 11.546)

Variable

Geschlecht (Ref.: Weiblich)
Haushaltbildungsindex (Ref.: hoch)
Kitabesuch (Ref.:3 Jahre und langer)

Geschwisterzahl (Ref.: keine Geschwister)

Familienkonstellation (Ref: beide Eltern)

Geburtsgewicht (Ref.: 2.900g bis <4.0009)
Migrationshintergrund (Ref.:ohne)

Sportverein (Ref.: ja)
Medienkonsum (Ref.:selten oder nie)

Bildschirmgerat im Kinderzimmer (Ref.: nein)

Auspragung

Mannlich

niedrig

mittel

keine Kita

< 3 Jahre

drei Geschwister und mehr
zwei Geschwister

ein Geschwisterkind
alleinerziehend, getrennt
Elternteil und Partner
Pflegeeltern und andere
4.000g und mehr
<2.900g

beidseitig

einseitig

kein Sportverein

> 2 Std.

1-2 Std.

bis 1 Std.

Bildschirmgerét im Kinderzimny

Ubergewicht/ Adipositas
Sig. (<0,05) Odds Ratio  95%-KI
n.s.
<0,001 2,1-30
<0,001 16-23
n.s.
n.s.
n.s.
0,021 0,8 0,7-1,0
0,024 08 0,7-1,0
<0,001 1,2-1,6
n.s.
n.s.
0,003 @ 11-16
0,004 0,8 0,6-0,9
<0,001 9 15-2,0
<0,001 15-21
n.s.
<0,001 2,6 1,8-3,7
<0,001 2,3 16-31
<0,001 1,8 13-24
<0,001 15 12-1,7
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HAN Ubergewicht nach Haushaltbildungsindex
QOV Einschulungsjahrgang 2021/22 (n=11.440) im Vergleich zu
2019/20 (n=10.786)

7,2%
hoch
15,1%
mittel
22,3%
niedrig
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

W 2021/22 (n=11.440) ™ 2019/20 (n=10.786)

Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
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QOV Medienkonsum

7.10% Wieviel Zeit verbringt Ihr Kind taglich vor einem

>2. Std. - 5,5% Bildschirmgerat (Fernseher, Computer, Tablet
5,4% oder Smartphone)?
18,30%
1-2 Std. 20,3%
20,0%
60,80%
bis 1 Std.
selten/nie 18,6%
19,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

m2021/22 (n=11.546) ®2019/20(n=10.916) ™ 2018/19 (n=9.850)

Quelle: Team Sozialpddiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
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Medienkonsum- und Gewichtentwicklung

52,2% 52,2%
48,0%
29,9%
25,4%
19,29 19,7%
,2% ’ . 17,1%
0,
o 0 11,8% 10,0%
0,
5'1% 4[3% 6,3A)

Ubergewicht kein Ubergewicht Ubergewicht kein Ubergewicht

2019/20 (n= 10.786) 2021/22 (n= 11.440)

W>2Std. m1-2Std. M bis1Std. selten oder nie

Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover L
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QOV Sportverein und Schwimmen

SCHWIMMENLERNEN

) ) ) ANGEBOTE
Kinder im Sportverein
s . % - Ry
56,0% Quelle: Team Sozialpidiatrie und Jugendmedizin, Region Haf
54,0%
52,0%
0, . .. . .
>0,0% Schwimmfahigkeit
48,0% 51,2%
46,0%
44,0%
’ 36,8%
42,0%
32,5%.__ 28 8%
40,0%
2018/19 (n=9.763) 2019/20 (n=10.925) 2021/22 (n=11.546) 28,3%
Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover 16.1%
, 17
2020/21 (n=9.054) 2021/22 (n=11.546)

@ kann nicht schwimmen
e kann schwimmen/ hat Schwimmabzeichen

=== |ernt gerade schwimmen

Quelle: Team Sozialpddiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
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QOV Sportverein und Schwimmen

Ubergewicht und Sportverein (n=11.211)

N 61,7%
Kinder mit Ubergewicht (n=1.613)
35,5%
. 49,1%
Kinder ohne Ubergewicht (n=9.598) .
48,2% Ubergewicht und Schwimmen (n=11.211)
. _ 14,1%
B Sportverein nein (n=5.710) M Sportverein ja (n=5.196) kann schwimmen (n=1.809) - 16,5%

Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover

lernt gerade schwimmen (n=3.248) - ' 9% %
3.248 29,5%
icht schwi (n=5.733) _50 4%

m Kinder mit Ubergewicht (n=1.613)
m Kinder ohne Ubergewicht (n=9.598)

Quelle: Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover .o..g.
.
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HAN Wie hat sich der Alltag und das Wohlbefinden der Kinder
\NOV durch die Corona- Pandemie geandert?
Elternbefragung im Rahmen der

Schuleingangsuntersuchungen in der Region Hannover

Wahrend der Coronakrise...

war unser Kind haufiger traurig 341%

gab es haufiger Streit in der Familie 26,2%

Kind/er hatte/n h3ufiger Wutanfille 25,3%

12,4%

13,6%
11,2%

hatte unser Kind Ein-und/oder Durchschlafprobleme

. . 6,5%
klagte unser Kind vermehrt Giber Bauchschmerzen,

Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Appetitlosigkeit 9,38%

10,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%
B Befragung 01.09.2020 - 31.10.2020 (n=1.238) m Befragung 01.11.2020 - 17.02.2021 (n=2.018)
B Befragung 18.02.2021 - 30.06.2021 (n=3.836) M Befragung 01.02.22-06.04.2022 (n=1.893) L
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HAN Wie hat sich der Alltag und das Wohlbefinden der Kinder
\NOV durch die Corona- Pandemie geandert?
Elternbefragung im Rahmen der

Schuleingangsuntersuchungen in der Region Hannover

Unser Kind litt darunter,...

80,0%
80,3%
77,7%

Freunde nicht treffen zu kbnnen

74,5%

nicht in den Kindergarten/Schule gehen zu kénnen 70,8%

72,3%
. . .. 69,5%
die GroReltern nicht besuchen zu kénnen
68,4%
nicht mehr den Hobbies nachgehen zu kénnen (z.B. Sport, 73,4%
Musik) 73,5%
66,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
B Befragung 01.09.2020 - 31.10.2020 (n=1.238) ™ Befragung 01.11.2020 - 17.02.2021 (n=2.018)
B Befragung 18.02.2021- 30.06.2021 (n=3.836) M Befragung 01.02.22-06.04.22 (n=1.893)

Quelle: Team Sozialpddiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
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Wie hat sich der Alltag und das Wohlbefinden der Kinder

durch die Corona- Pandemie geandert?
Elternbefragung 01.02.2022-06.04.2022 (n=1.893)

Angaben zum Wohlbefinden des Kindes in Abhangigkeit der von Quarantane
betroffenen Familienmitglieder

Hobbies nicht nachgehen zu kénnen

Kindergarten/Schule nicht besuchen kénnen

GrofReltern nicht besuchen kénnen

Freunde nicht treffen kénnen

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0%» 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

® 2 mal und 6fter (n=697) ™1 mal (n=683) ™0 mal (n=508)

“

Quelle: Team Sozialpddiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover
Region Hannove
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@6\9 Wie hat sich der Alltag und das Wohlbefinden der Kinder

durch die Corona- Pandemie geandert?
Elternbefragung 01.02.2022-06.04.2022 (n=1.893)

Angaben zum Wohlbefinden des Kindes in Abhangigkeit von Long Covid in der
Familie

haufiger traurig

mehr Bauch- und Kopfschmerzen

mehr Angste und Sorgen

ruhiger und zuriickgezogener

mehr Ein- und Durchschlafprobleme

andere Auffalligkeiten (z.B. Stottern...)

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

B Long Covid nein (n=1751) B Long Covid ja (n=96) Ry
e *
o: ...
Quelle: Team Sozialpddiatrie und Jugendmedizin, Region Hannover o [ ]
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QOV Adipositaspandemie — was kénnen wir tun ?
1. Bewegungsforderung & gesunde Ernahrung ,von klein auf”

Praventiver Ansatz ...

gemeinsam mit den Frihen Hilfen, Familienhebammen und der Babylotsin:
Informationen, Workshops und Beratungen in Schwangerschaft und Stillzeit.

in Kitas: durch den Einsatz einer Okotrophologin, einer Sportfachkraft und
einer Fachkraft fir Gesundheitsforderung, die bei uns im KJGD verortet sind.

Fortbildungen, Elternabende und praktische
Workshops in Kitas fur padagogische Fachkrafte,
Eltern und Kinder zum Thema Ernahrung und
Bewegung.

Gezielt besonders in Kitas mit erhGhtem Anteil von
Kindern mit Ubergewicht (SEU-Daten).
Regelmallige Bewegungsangebote in Kitas mit
Ubungsleiter (Sportfachkraft, Kooperation mit
Regionssportbund), Weitervermittlung in
Sportvereine, Bewegungspass, Unterstiitzung bei
der Ausstattung mit Sportgeraten.

Kooperation mit Familienerziehungs-
beratungsstellen.




HAN

QOV Adipositaspandemie — was kdnnen wir tun ?
2. Individuelle Beratung ausgehend von der SEU

Die Schuleingangsuntersuchung wird starker fir die
Beratung zum Thema Bewegung, Erndhrung, Pravention von
Ubergewicht genutzt.

Von der SEU ausgehend wird die Familie zur individuellen
Beratung an die teaminterne Okotrophologin weitervermittelt.

Weitervermittlung an die niedergelassenen Kinderarzte/-innen
oder/und an das KICK-Programm des Kinderkrankenhauses
auf der Bult.

Gemeinsames Programm in Kooperation mit dem
Kinderkrankenhaus auf der Bult angedacht (u.a. videobasierte
Elternschulung).

Themen Erndhrungsbildung und Bewegungsforderung im
Setting Schule als Schwerpunkt in Elternabenden.

-
Foto: Ralf Orlowski
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\NOV Schlussfolgerungen

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie betreffen alle Kinder — in besonderem
Mal3e sozial benachteiligte Familien und verstarken die gesundheitliche
Ungleichheit.

In dieser Situation wird die sozialkompensatorische Bedeutung der SEU
besonders deutlich.

Der KJIGD leistet einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der individuellen
Chancengleichheit.

Unsere hohen Qualitatsstandards in Beratung, Untersuchung
und Auswertung sollten beibehalten werden.

Die interdisziplinare Zusammenarbeit mit allen Akteuren ,rund
ums Kind® ist wichtiger denn je.

Infomaterialien in zahlreichen Sprachen sind unerlasslich.

Die Gesundheitsberichterstattung liefert wertvolle
Informationen fur die passgenaue Entwicklung von
Angeboten. GEMEINSAMZEIT

Die schon nicht mehr ganz ,neuen Morbiditaten* (z.B. R L IENHEFT
Adipositas) sollten starker bertcksichtigt werden.

Frihe Ansatze in Kitas sind wiinschenswert.
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Susanne Bantel, MPH
Susanne.bantel@region-hannover.de
Tel.; 0511 — 616 — 23284

Dr. Andrea Wunsch
Andrea.wuensch@region-hanoer.de
Tel.: 0511-616- 23504

Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin
Fachbereich Jugend
Region Hannover

Foto: Christian Behrens
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