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Offenlegung Interessenkonflikte 

Wir haben keine finanziellen Interessen/Abkommen oder Verbindungen 

zu einer oder mehreren Organisationen, die als tatsächlicher oder 

scheinbarer Interessenkonflikt im Zusammenhang mit dem Thema dieses 

Vortrags wahrgenommen werden könnten.
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Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul 

Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf 
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Unter dem folgenden Link: homepage Marburg-Biedenkopf, Stichwort Präventionsplan

https://www.marburg-biedenkopf.de/soziales_und_gesundheit/gesundheit-foerdern/praeventionsplan.php

Integrierte Handlungsstrategie

Seit 2017
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Präventionsnetzwerk

Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul 

Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf 
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Die Teilnehmer*innen der lebensphasenbezogenen Arbeitskreise waren in die 

Entwicklung der Gesundheitsziele und der Maßnahmen mit eingebunden. 

Herausforderung zu Beginn:

Fehlende theoretische Prozessstruktur für die AK bei der Entwicklung der 

Gesundheitsziele.
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Modell der Wirkungslogik

Quelle: Kurz B., Kubek D.;  „Kursbuch 

Wirkung“ Darstellung Geschäftsstelle 

Landesgesundheitskonferenz 

Thüringen
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Welche wissenschaftlich belegbaren Bedarfe liegen den Teilzielen (Wirkungszielen) zu Grunde? 

Welche Maßnahmen bestehen schon, um die jeweiligen Teilziele (Wirkungsziele) zu erreichen?

Welche Maßnahmen sollten noch entwickelt und umgesetzt werden, um das jeweilige Teilziel 

(Wirkungsziel) zu erreichen?
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• Beschluss und Festlegung bis 2030 der Gesundheitsziele für die drei Lebensphasen im 

Kreisausschuss und Magistrat der Universitätsstadt Marburg im Jahr 2019.  Vom Kreistag 

und Stadtparlament Marburg anschließend zur Kenntnis genommen.

• Die Maßnahmen sind zielgerichtet und bedarfsorientiert in allen Kommunen bzw. 

Lebenswelten umsetzbar und wurden im Steuerungsgremium der 

Gesundheitsinitiative des Landkreises im Juni 2020 festgelegt.

• Die Corona-Pandemie hat die Umsetzung der Maßnahmen weitestgehend gestoppt. 
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Finanzierung (Input) der Maßnahmen

• Haushaltsmittel: 

Landkreis 90.000 € jährlich

Universitätsstadt Marburg 50.000 € jährlich

• Zusätzlichen Maßnahmen zur Umsetzung der Gesundheitsziele mit Drittmitteln (Beispiel):

Seele in Bewegung

Die Maßnahme will im Sinne der Ottawa-Charta von 1986 zur Gesundheitsförderung „befähigen und ermöglichen“ sowie 

„vermitteln und vernetzen“. Frauen und Kinder mit Migrationshintergrund sollen dabei unterstützt werden, ein höheres Maß an 

Selbstwirksamkeit zu erleben und selbstverantwortlich die eigene Gesundheit zu fördern. Insbesondere werden geflüchtete 

Frauen und Kinder angesprochen. Das Angebot gliedert sich in zwei Komponenten: 1. Gruppenangebot für geflüchtete 

Frauen und 2. Bewegungs- und Resilienzförderung für Flüchtlingskinder 

Kostenträger: Gesetzlichen Krankenkassen in Hessen (83.220 €)
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Nächster Schritt - Indikatoren für die Messbarkeit der Gesundheitsziele festlegen 

Herausforderungen:

• Keine „Blaupause“ für kommunale Gesundheitsziele

• Belastbare Daten zur Überprüfung von Indikatoren

• Zusätzliche Ressourcen und wissenschaftliche Unterstützung notwendig
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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