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Gesundheit fiir Alle

GESUNDE STADT ERFURT

Eine Landeshauptstadt auf dem Weg zu
einer ,,Gesunden Kommune“

Aufbau von gesundheitsforderlichen Strukturen
unter Pandemiebedingungen

Ein Erfahrungsbericht

BVOGD-Kongress Dr. Franziska Alff, Stabsstelle Gesundheitsplanung, Erfurt 14.05.2022
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e Kommunale Rahmenbedingungen in Erfurt

e Aufbau von gesundheitsforderlichen
Strukturen unter Pandemiebedingungen

e Herausforderungen
e lLessons learned”
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Kommunale Rahmenbedingungen LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN
e Erfurtist seit 1991 Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk Stadtverwaltung

Stadtratsbeschluss 2015 zur Entwicklung einer Vernetzungsstruktur fiir eine
gesamtkommunale Handlungsstrategie zur Férderung der Gesundheit
(Kernelement: Netzwerk ,,Gesunde Kommune®)

2018: 3-jahrige Kooperationsvereinbarung zwischen Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung Thiiringen e.V. (AGETHUR) und Stadt, um die kommunalen
Netzwerkstrukturen zu einem Netzwerk ,,Gesunde Kommune“ auszubauen (bis
2024 verlangert)

2018: Beitritt zum kommunalen Partnerprozess ,Gesundheit fir alle” im Blick auf
Praventionskette und gesundheitliche Chancengleichheit

Marz 2020: Seit Okt. 2019-22: Stellenbesetzung von relevanten Planstellen (KS
Gesundheitsforderung, KISS)

Trennung Amt flr Soziales und Gesundheit im Marz 2020 in Gesundheitsamt und
Amt flr Soziales; Griindung Stabsstelle Gesundheitsplanung im Gesundheitsamt

Stetiger Ausbau integrierter Planungs- und Vernetzungsprozesse (Jour Fixe der
Fachplaner, gemeinsame amteribergreifende Projektantrage, gemeinsame
Befragungen, Fachberichte/Plane)
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Organigramm Gesundheitsamt LANDESHAUTSTADT

THURINGEN

- Gesundheitsberichterstattung/ -planung

- Koordinierungsstelle kommunale Gesundheitsamt
Gesundheitsfarderung

- Koordinierungsstelle Suchtpravention
und seelische Gesundheit

- Psychiatrie- und Suchtkoordination

Stabsstelle
Gesundheitsplanung
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Bausteine der kommunalen

Gesundheitsforderung

(OGesundheitstage /-wochen
eGesundheitswegweiser
eFachtage

eSettingprojekte (z.B.
Verrickt, na und?!)

eKassenfinanzierte
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eFrihe Hilfen
eMigrationsnetzwerk
eSteuerungsgremium BIO Stadt
\-Landesweiter AGs
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Integrierte
Strategien

gesundheits-

forderliche
Strukturen

eIntegriertes )

Stadtentwicklungskonzept 2030
eNachhaltigkeitsstrategie

. . . Erfurt
eintegrierten Sozialraumplanung s
eIntegrierter Familienplan
eQuartiersmanagementansatze

BERATUNG

INFORMATION AL

PLANUNG

eKooperationsvereinbarungen
eMitgliedschaften STEUERUNG
eFinanzmittel

eintegrierte GBE und —planung

eForderprogramme
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AUFBAU VON GESUNDHEITSFORDERLICHEN
STRUKTUREN UNTER
PANDEMIEBEDINGUNGEN
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WHE- Befragung: Auswirkungen der Coronapandemie auf die gesundheitliche und
soziale Lage der Erfurter Bevolkerung (Einsamkeit, Transparenz / Kommunikation,
gesundheitliche Lage)

Erfurter Familienbefragung

Sportentwicklungsplan Erfurt 2030 (unterstiitzt vom Instituts fir kommunale
Sportentwicklungsplanung)

Erfolgreiche Antragstellung zum kommunalen Forderprogramm des GKV-Blndnis
fir Gesundheit zum Aufbau gesundheitsfordernder Steuerungsstrukturen mit
verzogertem Projektstart Jan 22 (Praventionskette, Gesundheitskonferenz,
Gesundheitsnetzwerk)

AOK plus Gesundheitspartnerschaft (2-jahriges Gesundheitsforderungsprojekt im
Quartier)

Personalaufbau tiber OGD-Pakt (Priventionsfachkraft)

Qualifikationen: Klimawandel, Gesundheitsmoderation

Aufbau der Regionalgruppe Erfurt: fir das
Schulprojekt "Verriickt? Na Und!
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Netzwerkarbeit

Netzwerk Frihe Hilfen

AG Sozialpsychiatrie

AK Suchtpravention

NEU: Begleitgremium zur integrierten Sozialraumplanung
Fachplanerrunde im Sozialdezernat

jour fixe der Fachplaner/ Koordinatoren/ Beauftragte der Stadtverwaltung

Erfurter Steuerungsgremium fir das Landesprogramm Solidarisches
Zusammenleben der Generationen Steuerungsgremium ("Familie 99")

Netzwerk fur Integration und Migration; UAG Gesundheit bei Flichtlingen
NEU in Planung: Gesundheitsnetzwerk

NEU in Planung: Netzwerk Alter werden in Erfurt
Landes-AG Kommunale Gesundheitsforderung
Landes-AG Digitalisierung im OGD




Gesundheitsforderliche Projekte

AOK plus - Bewegungsparcour

(©) wama_orfut_sondost

Soziale Stadt Erfurt

Quartiersmanagement Siidost

Bewegungsparcours im Holunderweg am Wiesenhiigel
Dank der finanziellen Unterstiitzung durch die AOK PLUS
soll im 2. Quartal 2022 am Erfurter Wiesenhiigel im Holunderweg

ein Bewegungsparcours entstehen. Folgende drei Varianten befinden Ba u Stei n G esun d es Le b ena Uf d em

sich in der Abstimmung.

Weitere Details und Bilder zu den

S Perepmparcons Coronaviursinformationsportal

Variante 1 www.mein-suedost.de/abstimmung

Hindernisparcour
Welcher Bewggurs? Coronavirus: Gesundes Leben

parcours soll im
. ssteh en?
Variante 2 Holunderwdy Hier finden Sie einige Tipps, was Sie noch tun kinnen, um gesund zu bleiben.

und Krafttraining | V —

Variante 3 l‘i,l TR

2 2 > ier geht’s direl

Calisthenics g 2ur Abstimmung
(O]

e S

Kontakt Siidost: Kati L 2, 89097 Erfurt
Tel.: 0361 21 3000 400, Mobil: 0152 573 659 81, E-Mail: kati.langenberger@awo-erfurt.de

. on® oo @R
GESUNDHEITSWOCHE auf der BUGA ‘ :
im Okt 2021 ' : Fo e s

Inhaltsverzeichnis

 Bleiben Sie in Bewegung
v Emahrung

¥ Mediennutzung

v Gesund beginnt im Mund

 Das seelische Wohlbefinden im Blick benalten

 Stressmanagement

 Substanzkonsum eignet sich nicht als .Sanitater in der Not*

+ Corona, Kinder und Alkohol: Was Eltern jetzt beachten soliten
 Gesundheitstipps fur die Arbeitim Homeoffice

+ Grippeimpfung in der Coronavirus-Pandemie besonders wichtig

 Vorsorge und Friiherkennung nicht vergessen!

 Online-Bildungsangebote zum Umgang mit digitalen Medien fir aitere Menschen
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Aktionswoche zur

seelischen
Gesundheit 2022

= "= Thiiringer &3 lgemeine &

Corona: Erfurt
veranstaltet Woche der
seelischen Gesundheit

René Hofmann und jette Schafer vom

Gesundheitsamt stellen im F
Programm for die Woche zur seelischen

Gesundheit vor

Senioren- und
Pflegewegweiser

— g
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e Projekt: Heat Resilient City 2
— Bedarfsanalyse (Akteursbefragung)

— Hitzehandbuch zur quartiersbezogenen Frihintervention bei Hitzeereignissen
in Dresden-Gorbitz und Erfurter Oststadt

— Erfurter Hitze-Netzwerk in Erfurt
e Erfurter Nachhaltigkeitsstrategie- Erstellung eines Hitzeaktionsplans

— unterstitzt von GreenAdapt (Gesellschaft fir
K“maanpassung mbH) Biirger-Hot Spots — Leipziger Platz, Erfurt

= Simulation am Leipziger Platz
mit Hybrid-Blirgerbeteiligung

v’ Partizipative Reallabor-Methoden:
Simulation + Hybrid-Birgerbeteiligung

v’ Realexperimente: potentielle

AnpassungsmaBnahmen an Hitze @

Kllma Pawllon auf dem Petersberg in Erfurt

.S R \ —
ZDZZ!IgI ich gedfinet von 10-20 Uhr

i)

= Rund 900 Mitwirkende
* Umsetzung akzeptierter MaRnahmen ab 2021

ihe_8and_17.pdf P 02202
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»sprunghafte” Riickkehr zu Koordinationsaufgaben nach jeder Welle erfordert hohe
Kraftanstrengung

verlassliche Planung von MalRnahmen/ Aktivitdten/ Netzwerktreffen waren nicht
moglich

Stellenwert der GBE, Planung und Gesundheitsforderung nimmt mit der
Pandemiedauer ab

qualifiziertes Personal bricht teilweise weg bei dauerhaftem Pandemieeinsatz

Implementierung des Gesundheitsnetzwerkes in bestehenden Strukturen (die sich
weiterentwickeln konnten ist eine Herausforderung)

durch Inaktivitat in Themenbereich (Suchtpravention, seelische Gesundheit,
Bewegungsforderung etc.) haben sich die gesundheitlichen Probleme verscharft
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,Lessons learned”
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Netzwerke in Federfiihrung durch das Gesundheitsamt sind schwierig zu halten,
aber durch digitale Treffen umsetzbar; Netzwerkaufbau funktioniert nicht
wahrend einer Pandemie

Beteiligung an kommunalen Planungsprozessen sind moglich

Was haben wir aus der Pandemie gelernt? Was nutzen wir davon fir ,neue” Krisen?
(Beispiele: Gesundheitskommunikation — das Erfurter Coronainformationsportal,
Mitarbeiterinformation — tagliche Biindelung von Informationen zur Pandemie,
richtige Zusammensetzung der kommunalen Krisenstabe?)

Krisenzeiten verstarken die Projektitis

Koordinierungsstellen gehdren nicht zu 100 % in die Pander

gute aufgebaute kommunale Strukturen (Netzwerke, Gesl
helfen auch bei Themen des Gesundheitsschutzes und

es greifen die gleichen Mechanismen wie in der Gesundheitsforderung
Planung und MaRnahmenumsetzung, Verbindlichkeiten durch Rechtvel
Handeln, amterlibergreifende Zusammenarbeit; Kommunikation intern

brennen, Die Pandemie wirkt wie eine Wpe
auf Dbereite vorhandene (gesundheitliche)
Problemlagen und verdeutlicht die Not-
wendigkeit  Gesundheitsférdarung  und
Pravention strategisch in der Kommune u
verankern — um Schutz VOR einer Pandemie,
Im Umgang mit einer Pandemie und vor allem
bei der Bewaitigung der Konsequenzen nach
dieser Pandemle. Alle Xraft voraus, auch
wenn e< derzeit schwierigist!
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten

Stadtverwaltung Erfurt
Gesundheitsamt
Stabsstelle Gesundheitsplanung

Dr. Franziska Alff
Gesundheitsberichterstattung/-planung
Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 655-4243
E-Mail: gbhe@erfurt.de



mailto:gbe@erfurt.de

