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Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit und Anpassungsoptionen am Beispiel Hitze

Intro: IPCC AR6 WG Il ,Auswirkung, Anpassung und Vulnerabilitit‘ (02/2022)
-3 Kapitel 7 ,,Gesundheit, Wohlbefinden und sich verindernde Gesellschaftsstrukturen*

,Hitze ist ein zunehmendes Gesundheitsrisiko ausgeldst durch expandierende
Urbanisierung, ansteigende Temperaturextreme und dem demographischen

Wandel in Staaten mit alternden Gesellschaften (Aussage mit sehr hoher
Konfidenz)“

,Der prognostizierte Klimawandeleffekt auf die Temperatur bedingte Mortalitat

l[dsst weltweit einen Anstieg trotz Anpassung erwarten — gilt fiir RCP4.5 u. RCP8.5
(Aussage mit hoher Konfidenz)“

Distribution of daily average air temperature in Potsdam (1 % = 110 Tage)
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Intro: Bilanz bisheriger Auswirkungen atmosphérischer Extreme auf Okonomie und Leben in Europa

Weather-related total economic losses in Europe 1980 — 2018

Total fatalities in Europe 1980 — 2018

488 Mrd €

n=150.599

= Metsorokogical events = Hydrological events = Climatologicl events

Weather-related insured economic losses in Europe 1980 — 2018

162 Mrd €
~34%

= Meteorological events = Hydrological events = Climatological events

Hitzesommer 2003 -» 99,3% Hitze bedingte Todesfille
(ca. 70.000 in Europa; ca. 9.000 in Deutschland)

= Meteorological events = Hydrological events » Climatological events

Quelle: MunichRE NatCatService 2019, eigene UBA-Darstellung
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I. Rezente Klimaerwarmung: Zunahme extremer Hitzesommer seit zwei Dekaden in Deutschland
-3 2.B. DAS-Indikator: ,heifBe Tage‘: Tmax = 30°C (am Beispiel der Jahre 2003 und 2018)

Heifle Tage gn-u:elt ]
Anzahl der heifien Tage mit einer Tageshochsttemperatur = 30°C EHCeaaln

im Jahr 2003 (1km*1km-Raster)

InD steigt die Wahrscheinlichkeit fiir vermehrte, intensive Hitzeereignisse von lingerer Dauer
2019 in D leben ca. 65 Mio Menschen (77,5%) in stddtischen Agglomerationen

Quelle: UBA 2018
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I. Rezente Klimaerwarmung: der Warmeinseleffekt der Stadte wirkt additiv
-y zusdtzlicher Anstieg der gesundheitlichen Hitzebelastung durch das urbane Mikroklima

Dr. Hans-Guido Miicke, UBA
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Quelle: Miicke et al. 2022, DWD-Daten in eigener Darstellung
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I. Rezente Klimaerwarmung: die nachtliche Warmebelastung verhindert den erholsamen Schlaf
- vermehrt, verstarkt und langer andauernd

Tagestemperaturmaxima an ,Heif3en Tagen* (Tmax > 30 °C) und —minima in ,Tropennachten‘ (Tmin > 20 °C)
an der DWD-Station Frankfurt/M.-Westend 2003, 2018 und 2019
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Quelle: Deutscher Wetter Dienst (DWD)
Bearbeitung: Umweltbundesamt, Krug, Miicke, 2019
22

-> »50% aller heif3en Tage (HT, 2001 - 2019) in F-Westend treten in Episoden mit 3-tdgiger Mindestdauer auf (sog. ,,Hitzewelle*)!

Hitzeperioden, national Status Prognose Prognose
3HT+3TN aufeinander abfolgend 1971-2000 2031-2060 2071-2100
mittlere Anzahl 3-5malin 30 Jahren! 2-3 mal pro Jahr! 3-4 mal pro Jahr!
mittlere Dauer 3-4 Tage 3-5Tage 5-7 Tage

Quelle: KWRA 2021
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Il. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
- vulnerable Personengruppen

Gesundheitssymptome, u.a.:
Sonnenstich, Ausschlag, Sonnenbrand
Hitzeerschépfung, Krampfe, Kollaps, Ohnmacht, Odeme, Hitzschlag, Exsikkose

Small
Children

3,4 Million People in
need of nursing care

(as registered with statutory
nursing care insurance)

Cared for in institutions pPZ%4
76 % | with support of professional carers: 24%

Cared for at home By their families: 52%

All numbers from the Federal Statistical Office 2018

Quelle: Herrmann 2019
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Il. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-) Hitze bedingte Mortalitdt und Morbiditit, bundesweit

signifikant von Null verschiedene Anzahlen in den Jahren 2003, 2006, 2010, 2013 und 2015

Hitzebedingte Sterbeféalle

Dr. Hans-Guido Miicke, UBA

Bundesgesundheitsblatt
Gesundheitsforschung | Gesundhaitsschatz
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Gesundheitsforschung | Gesandhaitsschuts

Il. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-) Hitze bedingte Mortalitdt und Morbiditit, bundesweit

signifikant von Null verschiedene Anzahlen in den Jahren 2003, 2006, 2010, 2013 und 2015
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Hitzebedingte Akuterkrankungen, Fille pro Jahrin D (2007 — 2015)
€D-10 T67: Schdden durch Hitze und Sonnenlicht, DeStatis-Krankenhausstatistik

Arbeitsunfdhigkeitstage pro Jahr in D (2008-2015)

ICD-10 Té67: Schdden durch Hitze und Sonnenlicht, GKV-Statistik KG8
42.374 41.918 51.648
. ~2/3|¢F
2.282
0 1.918 1 3k¢ 1.856
1.305 - . ),
1.243 1 194 1.034 1.262
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ll. Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeextremen
-) Hitze bedingte Mortalitit von Atemwegs- und Herzkreislauferkrankungen, bundesweit

L i g Deutscher Wetterdienst E
Mortalitat wahrend Hitzewellen [DE] Wetter und Kiima aus einer Hand Nesig
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lll. Entwicklung von Anpassungsoptionen zur Hitzevorsorge und Hitzeaktionsplanung (2003-2017)
-> von den Handlungsempfehlungen hin zur konkreten Hitzeaktionsplanung

e 2003: extreme Hitzeperiode im August in W-Europa (> 70.000 hitzebedingte Todesflle)
e 2005: DWD entwickelt und etabliert das Hitzewarnsystem fiir Deutschland

e 2008: BR beschlief3t ,,Deutsche Anpassungsstrategie an den Klimawandel / DAS*

e seit2012: Bund/Lander AG (BMU/BMG) ,,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels / GAK“
e 2013: UBA/RKI-Handlungsempfehlungen zu Klimawandel und Gesundheit

e 2016/17: UMK-Mandat fiir die GAK zwecks Erstellung von Handlungsempfehlungen fiir Hitzeaktionsplane (BMU 2017)

m Bund/Lander Ad-hoc Arbeltsgruppe,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen
Y Quelle: WHO 2008 des Klimawandels (GAK)'
Dessau-Roflau, Deutschland

HEAT-HEALTH ACTION PLANS

Handlungsempfehlungen fiir die
Erstellung von Hitzeaktionsplanen
zum Schutz der menschlichen
Gesundheit

wnterechicdliche

Dr. Hans-Guido Miicke, UBA BVOGD-Plenum 2: Klima - Krise - Kommunikation, 13. Mai 2022
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l1l. Entwicklung von Anpassungsoptionen zur Hitzevorsorge und Hitzeaktionsplanung (2017)
-» Handlungsempfehlungen fiir die konkreten Hitze bezogene Verhaltens- und Verhéltnisprdvention

Die acht Kernelemente der WHO sind: Langfristige
Entwicklung
und Planung

l. Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
Il. Nutzung eines Hitzewarnsystems

lll. Information und Kommunikation

IV. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

Moenitoring
& Evaluation

Spezielle

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme Matinahmen
VIl. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen o

Hitzewellen

VIll. Monitoring und Evaluation der MaBnahmen

* ,Miteinem Klimaanpassungsgesetz schaffen wir einen Rahmen, um gemeinsam mit den Landern
eine nationale Klimaanpassungsstrategie mit messbaren Zielen etwa in den Handlungsfeldern
Hitzevorsorge, Gesundheits- und Allergiepravention und Wasserinfrastruktur umzusetzen.*

(aus: Koalitionsvertrag Bund 2021 - 2025, S. 32)
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IV. Umsetzung praventiver Hitzeanpassungsmaf3nahmen seit 2017
-» politische Entscheidungen fiir die Realisierung von konkreten Hitzeaktionspldnen und erste Projekte

a. Programm der Bundesregierung - Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawandel (DAS)
» Aktionsplane Anpassung Il (2015-20) und IIl (2020-25)
* Klimawirkungs- und Risikoanalyse (KWRA 2021)

b. Ministerkonferenzen fir Gesundheit (2020), fur Arbeit und Soziales (2020), fir Umwelt (2021)
» erstmalige Beschlisse zu Klimawandel und Gesundheit, inkl. Hitzeaktionsplanung
e 93.GMK, TOP 5.1 (2020), Einbringer SenGPG, Berlin

c. Ausgewahlte Projektforderungen fir die kommunale Ebene (aktuell laufend, inkl. Gesundheitsamter)

« BMBF: HeatResilientCities Il (EF/DD); ExTrass Il (P/RS/WU); SMARTilience (HAL/MA)

« BMUV: DAS-Férderprogramm ,Anpassung an die Folgen des Klimawandels‘ -> Pilotprojekt: HAP in KolIn fir Altere

« BMUV/UBA: Wirksamkeitsanalyse/Evaluation von gesundheitlichen Anpassungsmafl3ihahmen im Rahmen von
Hitzeaktionsplanen sowie Klimaanpassungsdiensten in Deutschland (,HAP-DE")

Dr. Hans-Guido Miicke, UBA BVOGD-Plenum 2: Klima - Krise - Kommunikation, 13. Mai 2022
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V. Lokale Praventionsmafinahmen zur Hitzevorsorge/-anpassung

- Kernziel verdeutlicht am Beispiel Leipzig: die intersektorale Zusammenarbeit entwickeln und stédrken
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Grundlagendaten schaffen,
Forschungsprojekte unterstiitzen

StraRenbaumkonzept

" Masterplan Griin

Leipzig ariin-biau 2030

Masterplan Griin

Klimawandel
heifit Verhaltenswandel:
Meiden Sie jegliche
Hitzebelastung!

Griindachforderprogramm +
AG Griine Wande fiir Leipzig

Trinkbrunnen an offentlichen
Platzen
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Griinflachen als multi-
funktionale Retentionsrdume in Bauleitplanung und
entwickeln Fachplanung

Stadt Leipzig — therapie LEIPZIG — 24 03.2022
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Quelle: Stadt Leipzig 2022
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V. Lokale Praventionsmafinahmen: ,,Hitzeaktionsplan fiir dltere Menschen in Kéln“
-» Umweltamt/Ges.amt Stadt Koln, Institut fiir Hygiene und Public Health Uni Bonn und RheinEnergie (01/2019-06/2022)

Der Hitzeknigge

Aufnahme in Vernetzungstreffen Vernetzung
Bauleitplanung Stadtedialog der lokalen
Akteure

Langfristige

Sk Offentlichkeits- Warnungen auf

arbeit der Internetseite

SPITZE r
GEGEN w™
HITZE -

Mittagshitze meiden, kiihle Orte aufsuchen.
Stiindlich ein Glas Wasser trinken.

Umwelt
Fis Menseh und Lmwalz |Vm Bundesamt

Kontakt zu
Multiplikatoren

Monitoring

a Kleine Portionen und leichte Kost essen.
& Evaluation

Kopfbedeckung und Sonnenschutz tragen.

Luftig, hell und bequem kleiden.

Sonne meiden und Schatten suchen.

Bei Hitze schonen.

Frithmorgens und nachts liiften.

Tagsiiber Fenster geschlossen lassen.

. Kérper mit Wasser kiihlen.

. Mit Arzt*innen iiber den Umgang mit den
Medikamenten sprechen.

. Auf Mitmenschen achten und hilfsbereit sein.

Spezielle | Projektsong Hitzetelefon oder -
MaRnahmen

wihrend _ ,Drinke” service

akuter

PNO VA WN

Hitzeperioden/
Hitzewellen _ Entwicklung von

Wasserwagen der

ROEFEn raic Trinkflaschen und

Fachern

Weitere Infos: www.stadt-koeln.defhitzeportal

In Kooperation mit:
= WITZE
B8, e DY rncinenerge o;:":":

Quelle: Stadt Kéln 2022
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VI. Klimaschutz ist Gesundheitsschutz — Gesundheit braucht Klimaschutz
-3 vordringliche Klimaanpassungsmafinahmen unterstiitzt durch die Nationale Klimaschutzinitiative (NKI) des BMUV

Klimaneutraler Gesundheitssektor 2035

@ ~Wdren alle Gesundheitssysteme der Welt ein Land, wdre dieses
Land der flinftgrofte Treibhausgasemittent.”

—

Die Initiative wird unterstitzt von

%M?Quﬂéyaw&)

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY Betriebskrankenkasse

Mimawanced und Gesundhen

Menschen

Dr. Hans-Guido Miicke, UBA
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<KLIMA
LEBENS RETTER m“mmzazzc o
KLIK GREEN - EIN PROJEKT
ZUR QUALIFIZI...

KLIMAFREUNDLICH
PFLEGEN

Innovative Klimaschutzprojekte
Projektlaufzeit: 2021 - 2024

KLIMAFREUNDLICH PFLEGEN
- UBERALL!

Quelle: Z-U-G 2022
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VIl. Zusammenfassung

Erarbeitung von
Hitzeaktionspldnen

1. obwohl bislang keine gesetzlich-regulatorische Basis fiir Hitzeaktionsplane (HAP) existiert, sind die Bund/Lander HAP- Dresden

Handlungsempfehlungen (2017) und Arbeitshilfe der HS Fulda (2021) bekannt und dienen zur Steigerung der Erflurt
oln
Resilienz gegentber Hitze und als geeigneter Einstieg fir eine hitzevorbeugende, gesundheitsfordernde Mannheim
Stadtentwicklung Offenbach
Worms
. . Wiirzburg
2. erste kommunale HAP-Projekte sind gestartet )
3. fakultatives ,Stadtedialog‘-Netzwerk: Initiator 2020: Ko6In; 19 Stadte in 2021; Ausrichter 2022: Dresden Brandenb
_ _ _ _ randenburg
4. HAPs konnen auch Bestandteil Gbergeordneter Klimaanpassungsstrategien sein Hessen
5. kommunale DAS-FoOrderantragstellung tiber das ZentrumKlimaanpassung (-> Klimaanpassungsmanager) Thiiringen
6. die Alterung der Gesellschaft und die starke Urbanisierung erfordern eine rasche und gezielte Hitzepravention .jﬁ?g@ ",,;,‘;’FQE)
mittels intersektoraler Kurz-, Mittel- und Langfristanpassungsmafl3nahmen durch HAPs j‘J \2
7. wichtiges, hilfreiches Engagement und Unterstltzung durch nichtstaatliche Akteure, vor allem des %r&.’%,«ﬁ: o e 1)
Kéln Sl - i
Gesundheitssektors, wie Arzteschaft/KlimaDocs, Pflegewesen, Sozialverbande, Krankenkassen, KLUG e.V. u.v.a.m. ( cppa = ‘o

Gut, dass es projektbezogene Anschubfinanzierungen gibt, jedoch muss eine effektive P
und effiziente Hitzevorsorge dauerhaft budgetiert und implementiert werden !

Dr. Hans-Guido Miicke, UBA BVOGD-Plenum 2: Klima - Krise - Kommunikation, 13. Mai 2022
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Fazit: Zunahme natiirlicher, extremer Nebeneffekte von Hitze auf Mensch und Umwelt
-3 2.B. Diirre, Vegetationsbrande, Trinkwasserversorgungsengpdsse, erhohte tropospharische Ozonkonzentrationen,
Starkniederschldge, Hoch- und Niedrigwésser sowie Verdnderungen der Biodiversitit

Bildquelle: hecht7/fotolia

Bildquelle: anton petrus/fotolia
Bildquelle: kara/fotolia

WHO-Motto 2022 ,0ne planet - One health*
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Ausgewdhltes Quellenverzeichnis

https://www.springermedizin.de/bundesgesundheitsblatt-gesundheitsforschung-gesundheitsschutz-5-/16684480

https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen

https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/klimawandel-gesundheit

https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/klimawandel-gesundheit/wirkungskomplex-hitze

https://www.mdpi.com/1660-4601/17/21/7862

https://www.hs-fulda.de/gesundheitswissenschaften/forschung/forschungsschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/hap-de

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/umid-012021

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/einfluss-des-klimawandels-auf-die-morbiditaet

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/umweltbundesamt-2019-monitoringbericht-2019-zur

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/KWRA-Teil-5-Wirtschaft-Gesundheit

https://www.stadt-koeln.de/artikel/67953/index.html|

https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/

https://www.z-u-g.org/aufgaben/nationale-klimaschutzinitiative-nki/

https://zentrum-klimaanpassung.de/

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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