Gesunde Stunde

Primarpravention und
Gesundheitsférderung
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Stunde Ausgangslage

Ubergewicht und ungesunder Lebenswandel
bereits im Kleinkindalter

- Folgen
— Arteriosklerose (Herzinfarkte, Schlaganfalle)
— Arthrose
— Fettleber
— eingeschrankte Mobilitat
— u.v.a.m.
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Wie sieht es in Deutschland mit
der Gesundheit der Kinder aus?
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BMI (kg/m?)

Die Kinder werden immer dicker...
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BMI-Perzentile im KiGGS 2003— 2006 (durchgezogene Linie)
im Vergleich zu den Referenzdaten von 1985-1999 (gestrichelte Linie)
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Anteil der Ubergewichtigen und Adipésen

Madchen % (95 %-Kil)
Midchen (gesamt) 15,3  (13,1-17,8)
Altersgruppen
3-6 Jahre 10,8 (7,0-16,5)
7-10 Jahre 14,9  (10,9-20,2)
11-13 Jahre 20,0  (15,0-26,2)
14-17 )ahre 16,2 (12,6-20,7)
Soziookonomischer Status
Niedrig 27,0 (20,3-34,9)
Mittel 13,0  (10,8-15,5)
Hoch 6,5 (3,8-10,8)
Gesamt (Madchen und Jungen) 15,4 (13,7-17,4)

Kl = Konfidenzintervall
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Was beeinflusst die Entstehung
von Ubergewicht?



Erreichen der Bewegungsempfehlungen der WHO
nach Altersgruppen
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Korperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land — Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle 2 und Trends

Abstract

Das Erreichen der Bewegungsempfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHQ) wurde bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland auf Basis von Selbstangaben aus der zweiten Folgeerhebung der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland (KiGGS Welle2, 2014—2017) ermittelt. Lediglich 22,4 % der Madchen und 29,4 % der Jungen im Alter
von 3 bis 17 Jahren sind mindestens 60 Minuten kérperlich aktiv pro Tag und erreichen damit die Bewegungsempfehlung der
Weltgesundheitsorganisation. Die Pravalenz flir das Erreichen der Bewegungsempfehlung nimmt bei Madchen und Jungen
mit steigendem Lebensalter kontinuierlich ab. Mddchen der Altersgruppe 3 bis 10 Jahre erreichen in KiGGS Welle2 die
WHO-Empfehlung deutlich seltener als noch in KiGGS Welle1. Eine geringe korperliche Aktivitat wurde haufiger bei weibli-
chen Jugendlichen angegeben und bei Madchen und Jungen aus Familien mit niedrigem sozio6konomischen Status. Die

Ergebnisse weisen auf ein sehr hohes Potenzial fur Bewegungsférderung hin.

KiGGS-Studie, Welle 2, 2018
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Ubergewicht in Abhingigkeit vom
Ubergewicht der Mutter
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KiGGS-Studie, Robert-Koch-Institut, 2007
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Ubergewicht in Abhingigkeit vom
Sozialstatus
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KiGGS-Studie, Robert-Koch-Institut, 2007
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Ubergewicht bei Migranten
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KiGGS-Studie, Robert-Koch-Institut, 2007
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Stunde (TV, Video, Konsole, PC, Handy)
bei 11-17-jahrigen Jugendlichen
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Gesunde &% Was kénnen wir gegen
Stunde zunehmendes Ubergewicht tun?

> Modifikation durch

— weniger Kalorienzufuhr moéglich (Hunger!!!)
— mehr Bewegung moglich (keine Lust!!!)

> Neubeginn als Erwachsener meist schwierig

— Man hat seine Lebensmuster verinnerlicht (und die Gene tun das
Ubrige...)

2 Gesetzliche Verordnung von gesunder Lebensweise in

Demokratie nicht moglich
> Bewusstsein verandern/Eigenantrieb fordern
2 Motivation durch Erfolge und Vorbilder

2 Wer ist lernfahig und empfanglich?
KINDER
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2 Gesunde Ernahrung und gesunde Lebensweise von
Kindern fordern

> Bewusstsein fiur die Wichtigkeit von Gesundheit
schaffen

> Beispiele geben
> in Familien verbreiten und weitergeben

> letztlich alle erreichen, auch die ,,schwierigen
Gruppen”

... das ist das Prinzip der GESUNDEN STUNDE
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Stunde Die Idee der Gesunden Stunde

Taglich eine Gesunde Stunde

v Bewegung, Sport, Familie
v ohne Fernsehen, Kalorien und Medien
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Die Idee der Gesunden Stunde

> Umsetzung in Grundschulen

> Lebensgewohnheiten noch formbar
> Erreichen aller sozialen Gruppen

> Programme fur Grundschiler und ihre Familien
> Kooperation regional

> Schwerpunkte Erndhrung, Entspannung,
Bewegung
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Stunde Umsetzung

> Familienprogramme

> Die Veranstaltungen finden in den Schulen oder an ext.
Lernstandorten statt, nachmittags oder am Wochenende

> Die Veranstaltungen sind fir alle Teilnehmer kostenfrei,
sie bieten Ideen, Tipps und Informationen
(Veranstaltungskatalog mit ca. 70 verschiedenen
Programmpunkten aus den Themenfeldern der
Gesundheitsforderung)
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Kooperationen / Vernetzung

Die Umsetzung des Familienprogramms erfolgt durch
die Zusammenarbeit mit vielen Partnern und den
Einsatz von Experten:

z.B. Erndhrungsexperten, Psychologen,
Umweltpadagogen, Sportlehrern, Designern ...

Kooperationspartner sind z.B. der Zoo Osnabriick,
Museen und Umweltstandorte, der adfc, der
Landfrauen — Verband, das LandVolk und einige
Kreativeinrichtungen wie das Erzahltheater Osnabrtick
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Beispielaktivitaten - Ernahrung

v Interkulturelle Kiche

v Jahreszeitliches Kochen

v Kochen mit den LandFrauen

v Durchfihrung des Ernahrungsfiihrerscheins

v
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Stunde Beispielaktivitaten - Bewegung

Naturerkundungen mit der Familie
Schulhofspiele

Hip-Hop-Workshops

Inlinerkurse

Jonglieren, Einradfahren und Balancieren
Radtouren...

AN N N Y N N




Gesunde “~%p  Beispielaktivitaten - Entspannung

Stunde

Gesellschaftsspiele — Vor- und Nachmittage
Eltern-Kind-Massagen

Kreativwerkstatten

Jahreszeitliches Basteln

Marchenstunden

D N NN RN
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Stunde Zahlen Daten Fakten

> Die Gesunde Stunde arbeitet mit 16
Kooperationsschulen aus Stadt und Landkreis
Osnabrick zusammen (Stand 04.2018)

> Etwa 2.850 Schilerinnen und Schuler (und deren
Familien) und etwa 280 Lehrer*innen und pad.
Mitarbeit*innen erreicht das Projekt

> Pro Jahr werden etwa 120 Veranstaltungen in den
Schulen durchgeflhrt.
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/Pilotprojekt\
2007 - 2008
¢ 2 Grundschulen

e 2
Kontrollschulen

Zeltstrahl

1
Folgeprojekt
2009 - 2011

¢ 9 Grundschulen,
1500 Schiiler

* 149

. /

2N
Folgeprojekt
2011 - 2014

¢ 11 Schulen,
1800 Schiler

e ca. 280

\ Veranstaltungen

- N

Verein
Gesunde
Stunde
s Start: Schuljahr

2015 /2016
* Ausweitung der

\ Veranstaltungen

Grundschulen

\.
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Liebe Kinder, liebe Eltern,

o

auch wenn die Temperaturen noch winterich sind, die lingeren Tage kiindigen den Friihling an. /
Krokusse und O: die Garten und Sobald die
den grauen Himmel und die Regenwolken verdrangen, zieht es Grof und Klein nach draufien. M
Spaziergange. Rad-uidlnlnemuenlndlenmcﬁevaAbefmAusﬂugenswle .
Osnabricker Land kdnnen die 5 Auf der R ite des
Newsletters stellen wir den Freeden in Bad |mwndu-nrmh;mmnmermglwbid~e«
Blutenpracht die Besucher anlockt.
IndenKnnoemboﬂssdﬂleﬂstandenwe.ﬁthkhunen derGesundal Stunde auf den

Eltern-Kind- i im Museum Dy
am Schélerberg, im Industriemuseum und in der Griinen Schule, Kaseherstellung im
WABE-Zentrum, eine Nachtwanderung, ringen und raufen und ganz viele Tanznachmittage.

Wir wiinschen Ihnen und fhren Familien eine schone Osterzeit!
Das Team der Gesunden Stunde

Bewegen und Forschen mit der Gesunden Stunde

Foto: Sike Tegeder-Perwas

Hiphop erwies sich als Veranstaltungskndller in diesem Eltern und Kinder der Grundschule am Harderberg erfuhren
Friihjahr in den Kooperationsschulen. Begeisterte Etemund ~ im WABE-Zentrum, dem Versuchsbetrieb der Hochschule
Kinder tanzten zu den Choreographien von Cecilia Korte. Osnabriick, Wissenswertes dber Kihe, Milch und Kaseher-
stellung. Zum Programm gehdrte auch das anstrengende
Melken einer Kuh® und das Probieren von Molke, Butter-
milch, Trinkjoghurt und Volimilch. AuBerdem gab es eine

Leckerei ﬁil' die Osterzeit Blindverkostung von Schafs-, Kuh- und Ziegenkase.
Quarkbrétchen
(far 10 Bratchen)
von Lara Birresbom
Der Nachmittag im
250g Meh Museum am Schler-
250g Quark berg zum Thema .Un-

1 Packchen Backpulver

Ehemurl‘l K'nderdef

B g
Interkuiturelle KOche in der Droperschuse

Aus den Zutaten einen Knetteig herstellen. Circa 10 Brdt-

chen formen und dicht aneinander auf ein Backblech legen.

sodass diese beim Backen zu einem runden groBen Brot

werden kénnen. Die Britchen mit Hagelzucker bestreuen.

Backzeit: circa 20-25 min bei 190 Grad

(Fiir herzhafte Brétchen den Zucker weglassen und % TL
bei i o it )

Salz.

Zukunft Steme niher
betrachten zu kon-

nen.

TESARA.vita - Ausflugstipp

Der Freeden bliiht - ein ein-
maliges Erlebnis fiir GroR und
Klein!

“Der Freeden biiht" heifit es alljahr-
lich im April, wenn ein lila-weier
Blutenteppich beginnt, sich auf den
Hangen des bei Bad Iburg gele-
genen Hohenzuges auszubreiten.
Es ist der "Hohle Lerchenspom”, der
den Waldboden im Frihjahr inner-
halb weniger Tage in eine Farben-
pracht taucht, die in dieser Form in
der ganzen Region einzigartig ist.
Der Lerchenspom zéhit zu den Fruhblihem, die die erste
Warme des Jahres nutzen und bereits vor dem Laubaustrieb
der Baume den Hauptteil ihres Vegetationszyklus ablaufen
lassen. Blatter und Bliten sind langst , wenn An-

weiterer Frihbidher wie Barlauch, Bingelkraut oder Busch-
windréschen entdecken. Sie alle haben eine Gemeinsam-
keit: ihre Vorliebe fir kalkhaltige Boden.

Auch geologisch hat der Freeden eimges zu bieten und

fang Mai die Buchen ihr Blattwerk ausbreiten und nur noch
‘wenig Licht zum Boden durchlassen. Neben dem Lerchen-
sporn lassen sich am Freeden auch noch eine ganze Reihe

Famili ung zur F

Vom Wanderparkplatz ,Kleiner Freeden* ausge-
hend geht es erst mal auf den Kamm des Klei-
nen Freedens. Nach einiger Zeit lassen sich
die ersten Buschwindroschen, dann grofe Tep-
piche des Waldbingelkrauts entdecken bis sich
schlielich an der linken Flanke des Freedens
flachendeckend die Pracht des Lerchenspoms
erstreckt. Nach ca. 1,5 Kilometern verlassen wir
den Kammweg und wandern nach links hinunter
zur Waldchaussee. Dieser folgen wir wiederum
nach links zuriick zum Ausgangsort. Dabei kén-
nen wir immer wieder hangaufwarts einen Blick
auf die prachtigen Blitenteppiche werfen.

Weitere Tipps und Hinweise!

Wer ein Pflanzenbestimmungsbuch besitzt, der solite dies
unbedingt einpacken und sich an die Bestimmung der hib-
schen Fruhbliher am Wegesrand wagen. Daneben ist auf
festes Schuhwevx 2zu achten — der Weg enthalt Steigungen

erst mogllchl Eine TERRA vita-Tafel am Wanderparkplatz
gibt weitere zur
des Freedens.

Ausgangsort der Wanderung
Wanderparkplatz Kleiner Freeden
Hagenberg

49186 Bad lburg

Weitere sowie den GPS-Track der Wanderung fin-

und itte. Zu einem
Picknick ladt der Wanderparkplatz [Kleiner Freeden® mit sei-
nem schon Rastplatz mit ein.

Auch der nahegelegene Gasthof Zum Freden bietet Még-
lichkeit zur Einkehr. Daneben ist Bad Iburg selbst einen Be-
such wert: Nur einen guten Kilometer vom Wanderparkplatz
entfemt liegt das Iburger Schioss, das im 11. Jahrhundert
emichtet wurde.

Fotos und Grafik: Melanie Schnieders

.
S5 stiftung der Sparkassen  pronova
im Landkreis Osnabriick —
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den Sie im Tourenplaner auf unserer Internetseite. Hier finden Sie
auch aktuelle Informationen zur Hauptblite.

Weitere Fragen?

Natur- und Geopark TERRA vita
Am Schélerberg 1

49082 Osnabrick

Telefon: (0541) 501 4217
Telefax: (0541) 501 4424
info@geopark-terravita.de
www.geopark-terravita.de

fair versichert

VGH®
aw
Audi BKK
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lLzga S ugendhilie . oo

Pfingstmontag 16. Mai 2016 von 10-18 Uhr
Grofles Familienfest zum Mahlentag

Einladung zum Tag der offene Tu'
am Oztringer Weg 18 in Ozn-
abrlick Haste (ZufahrtstraBe
ins Nettetal)
Mit rollen Aktionen rund um
dic vielféltigen Angebote der
Nackten Milhle. Wie: Sige-
vorfihrungen, Wazserbaustel-
le, Strohkletterburg, Holz-
werkstatt, Garterwerkstatt,
Kistenkiettern sowile tollen Kulturbeltrdgen (Mit den Krabautern, mit
Musik aus den letztan 3 Jahrehundarten, dem Gaukler Olaf to Ossen-
und dem Erz8hitheatar Osnabriick mit Sabine Meyer ....).
Vial Spafl fir die ganze Familia ist garantiart,

Am Pfingstmontag gibt es das erste Mal dia Méglichkait, dia
Dreschmihle mit dem neuen Veranstaltungsraum kennen zu lernen-

Zudem gibt es kulln
Pusteblume, Lindes Cafa, afmkqm&ehq Spezialitaten, anfoh wv.m.

Wir freuen uns auf Ihren/ Euren Besuch!!!

TAQA 5. gancinn o amhl | = www Inga-e de

gatsodar durch:

12D}

wounes o DThmngn L A ORK pave ve ot BEK fi o
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> Steuerungsgruppe:

> ein Team von Experten
> Gesundheitswissenschaftlerinnen und Leiter OGD
> Arzte
> Okotrophologin
> Lehrer

> Koordinatorin des Projektes

> regelmaldige Treffen zum Austausch und
Abstimmung der Umsetzung. Beraten werden
u.a. Sonderprojekte, EvaluationsmalRnahmen und
Forderantrage
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> Lehrer/Eltern wollen die Programme
mitgestalten!

> Planungsgruppe:

> 2 x Im Jahr treffen sich Vertreter*innen der 16
Kooperationsschulen (Lehrer*innen und Eltern)
zum Erfahrungsaustausch. Bei diesen Treffen
werden strategische Weiterentwicklungen der
Gesunden Stunde diskutiert.
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Stunde Evaluation

> Regelmafig werden umfangreiche
Evaluationsmafl3inahmen durchgefthrt:

> Elternbefragung, Schulleiter- und
Lehrerbefragung

> Dies erfolgt entweder durch eigene oder durch
externe Befragung (Bachelor- und
Masterarbeiten der Universitat Osnabrick oder
der Hochschule Osnabruck)
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> In allen Schulen wurden die Aktionen in der
Summe sehr positiv beurteilt

> Nachhaltigkeit: die vom Projekt beabsichtigte
Weiterfuhrung der Anregungen : ca. 65 % aller
Anregungen wollten die Eltern auf jeden Fall zu
Hause wiederholen und weiterflhren

> Die Familien achten verstarkt auf ihre Gesundheit

> Auswirkungen auf die Schulen: Projekttage, AG-
Angebote, Gestaltungsideen flr den Unterricht,
Bewegungsangebote und Entspannungsangebote
im Unterricht u.v.m.



Gesunde

Stunde

Evaluation

Ergebnisse Interviews
Lehrer

Einbeziehung der Eltern.

Kennenlermnen zwischen Lehrern, Eltern, Kindern.

Integration in Schulalltag maglich.

kein Leistungsdruck.

koostenfrel.

Mehrsprachige Einladungen/ Informationen

<

Hochschule Osnabrick

vty o A b
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> BoGeTi - Tag: Realisierung alle 2 Jahre

> Zoorallye mit 40 Stationen in Zusammenarbeit
mit Partnern der Gesunden Stunde (Zoo,
Grune Schule, Museum Industriekultur,
Kubikus, Museum am Schoélerberg)

2> Tellnehmerzahl: 1.500 -1.750

> Feierliche Preisverleinung im Botanischen
Garten (ca. 45 Preistager)



BoGeTi-Impressionen 2017

Gesunde
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Gesunde Stunde AKTUELL é@
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Oktober 2017 Impressionen vom BoGeTi-Tag 2017
Stunde

Liebe Kinder, liebe Eltern,

&in never d Stunde hat In den i 2017/2018 und 2018/2019 werden

wieder ) in den i

Gestartet ist der mit einem Ereignis: dem BoGeTi-Tag 2017. Dank der Unterstitzung der

Stiftung Stahiwerk ienhitte war es maglich, ‘mit unseren Partnem Griine Schule im Botanischen Gar-

ten der Universitit Osnabriick, dem Zoo, dem Museum Industriekultur, Kubikus und dem Museum am Schélerberg diesen
it im Zoo und die Prei: il im i Garten zu gestalten.

Bis Weihnachten werden noch viele Aktivititen wie Weihnachtsbacken und —bastein, Marchenstunden, Eltemn-Kind-Massa-

gen und i it auf den der Schulen stehen.

Eine schéne Herbst- und Vorweihnachtszeit winscht das Team der Gesunden Stunde
Impressionen vom BoGeTi-Tag 2017

Die dritte Aufiage des
BoGeTi-Tages  konn-
& i 006 050 W Som St te @inen Rekord ver-
zeichnen: Gber 1.750
et btet et Kinder, Ettern und Leh-
L e rerinnen und Lehrer
A begaben sich bei sché-
nem Herbstwetter auf
eine spannende Rallye
mit 41 Stationen quer
durch den Osnabriicker
Zoo. Gestaltet wurden
die Stationen vom Zoo,
der Grinen Schule im
Botanischen Garten der
Universitat Osnabriick,
i vom Museum Indus-
triekultur, Kubikus, der
Gesunden Stunde und
dem neuen Partner Museum am Schélerberg.
Ausgeriistet mit Rallyepass und Lageplan wurden viele
Aufgaben gelést: Tierpantomime, Tast-, Fiihi- und Geruchs-
aufgaben, Wissensfragen, Zuordnungsaufgaben, Zahlauf-
gaben, aber auch wie 3
Dreibeinlauf, jonglieren, Hula-Hoop und Seilspringen. Eifrig
wurden _Stempel” gesammelt. Um an der Veriosung teilneh-
men zu konnen, waren mindestens 12 Stempel erforderlich.
Diese Hirde nahmen die Teilnehmer aber spielend.
wurde ein ignisrei it im
Zoo mit einem i am
Zur Auswahl standen gebratene Kartoffeln mit Krauterquark




ceeunde 2k Schullandheim Mentrup-Hagen
Stunde

> ,,Kleines Erlebniswochenende*

> Von Freitagnachmittag bis Samstagmittag ein
umfangreiches Angebot fiir etwa 10 -12 Familien
mit einer Ubernachtung: Besichtigung
Milchbauernhof oder Forellenzucht, gemeinsames
Kochen, Nachtwanderung, Stockbrotbacken,
Erlebnispadagogisches Programm




Tanz-Flashmob Gesunde
G d ’
esunSt?mde' Stunde

> Tanz-Flashmob auf einem | JCRCA )
zentralen Platz in Osha- & e
brick

» 11 Kooperations-
Schulen nehmen teil

Hmc 01- F12nhiob
> Uber 25 Ubungstermine 26 mai 2018

12+13 Uhr, Osnabriick
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> In Zusammenarbeit mit dem TERRAvita Natur-
und Geopark wird ein Wanderfuhrer far
Familien entwickelt:
> 12 Touren durch das Osna- oy TEARR.
bricker Land

Wanderpass Wanderspaﬁ
> Besondere Tipps zu den . ARTe %
Touren: Picknickplatze, Spiel- PElaa
platze, Einkehrmaoglich-

keiten etc.
> Aufgabe zu jeder Tour =>
Auslobung von Preisen




< Vernetzung mit anderen
G d L/ .
esunde ¢ Projekten

> Andere Projekte
> Gemeinsam kochen
> Echt dabei
> Klasse 2000
> muuvit

> Etc.

> Aid —Erndhrungsfihrerschein
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FOrderer

Stiftung
Stahlwerk Georgsmarienhiitte

o
— Stiftung der Sparkassen
im Landkreis Osnabrick

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK

fair versichert

VGH®

CU
Audi BKK

pronova

Partner fiir Ihre Gesundheit

2L
Christliches

Kinderhospital Osnabriick

ZENTRUM FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

BKK firmus‘

... gesundum gut!



Kontaktdaten:

Tel. 0541 332 19861
Mobil 0173 794 2625
Email info@gesundestunde.de
www. gesundestunde.de

Gesunde
Stunde
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Fazit

Die Zunahme von Ubergewicht ist ein zunehmendes
gesellschaftliches Problem

Grundschdler sind die ideale Zielgruppe fir eine
Intervention

Die Gesunde Stunde als Instrument der Primarpravention
fuhrt zu nachhaltig verbessertem Gesundheitsbewusstsein
bei Grundschulern und ihren Familien

Unsere Erfahrungen basieren auf Gber 10 Jahren Arbeit
und Tausenden von Schilern/Familien

Die Umsetzung in der Flache erfordert Beharrlichkeit,
Netzwerkfahigkeit, Geld und hauptamtliche Mitarbeiter

Die 6ffentlichen Gesundheitstrager und die Politik sind
gefordert, entsprechende Anstrengungen zu unternehmen
und zu unterstitzen
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Michael Sowa: Kohlers Schwein




