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Hintergrund und Ziele der KiGGS-Studie

= Beschreibung der gesundheitlichen Situation
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland

= ,Daten fiir Taten”

» ldentifizierung von gesundheitspolitisch relevanten
Problemlagen und Verteilungsungleichheiten

» Ermittlung von Ansatzpunkten fir Pravention,
Gesundheitsforderung und Gesundheitsversorgung

» Definition und Evaluation von Gesundheitszielen
fur Kinder und Jugendliche

Kassel, 5. April 2019 69. Wissenschaftlicher Kongress BVOGD/BZOG

ROBERT KOCH INSTITUT

Erkennen

&

»Interventionen”

Identifikation/
Datenerhebung

Bewerten

Politikempfehlungen

KiGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland

R




ROBERT KOCH INSTITUT

Studiendesign von KiGGS: Querschnitt und Kohorte X
KiGGS Basiserhebung KiGGS Welle 1 KiGGS Welle 2
Alter Untersuchungs- und Telefonischer Untersuchungs- und
Befragungssurvey Befragungssurvey Befragungssurvey

Lebens-

/ verlaute
e — - -10-31 _ _ 1
Jahre

n=10.853
6-24 Jahre
n=11.992

Trend-
" 0-17 Jahre | - analysen
n=17.641
> Jahr

2003-2006 2009-2012 2014-2017

Legende: E Reprisentativer Altersbereich 0-17 Jahre S KiGGS-Kohorte - Querschnitt (neue Stichprobe)

Kassel, 5. April 2019 69. Wissenschaftlicher Kongress BVOGD/BZOG ‘ 4 ‘



ROBERT KOCH INSTITUT

&

Gesundheitschancen von Heranwachsenden hangen
vom soziookonomischen Status ab — auch in Deutschland
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Methoden X

Fragestellungen:
»  Wie hat sich die gesundheitliche Situation in den letzten 10-15 Jahren entwickelt?
»  Welche Aussagen lassen sich tGber Trends gesundheitlicher Ungleichheiten treffen?

KiGGS: 3- bis 17-J3hrige der Basiserhebung (2003-06), Welle 1 (2009-12), Welle 2 (2014-17)

Gesundheitsindikatoren:
»  Allgemeiner Gesundheitszustand (mittelmaRig bis sehr schlecht) [Elternangabe]
»  Psychische Auffalligkeiten (SDQ-Gesamtproblemwert > 12) [Elternangabe]
»  Ubergewicht und Adipositas (BMI > 90. Perzentil bzw. 97. Perzentil) [Messdaten]

Soziookonomischer Status (SES):
»  Additiver Index aus Bildung, Beruf und Einkommen der Eltern (Lampert et al. 2018)
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Zeitliche Entwicklung des allg. Gesundheitszustands X
(mittelmaRig bis sehr schlecht)
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Zeitliche Entwicklung des allg. Gesundheitszustands
(mittelmaRig bis sehr schlecht) nach SES
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Zeitliche Entwicklung psychischer Auffilligkeiten ropn e g;m
(SDQ-Gesamtproblemwert > 12)
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Zeitliche Entwicklung psychischer Auffilligkeiten
(SDQ-Gesamtproblemwert > 12) nach SES
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Zeitliche Entwicklung des Ubergewichts
(Body-Mass-Index > 90. Perzentil)
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Zeitliche Entwicklung des Ubergewichts
(BMI > 90. Perzentil) nach SES
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Zeitliche Entwicklung der Adipositas
(Body-Mass-Index > 97. Perzentil)

30 -
Mdadchen
Z 20 -
%
wn
Q)
e
@
©
i 10
- 6,7 5,5
0 .
KiGGS Basis KiGGS Welle 2
2003-06 2014-17

Kassel, 5. April 2019

p=0,135

Pravalenz (95%-Kl)

30 H

20 A

10 A

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Jungen
6,8 6,3
p=0,518
KiGGS Basis KiGGS Welle 2
2003-06 2014-17

69. Wissenschaftlicher Kongress BVOGD/BZOG



Zeitliche Entwicklung der Adipositas

(BMI > 97. Perzentil) nach SES
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Zusammenfassung X

A
~

»

»

»

»

»

Der GroRteil der Kinder und Jugendlichen wachst gesund auf: — ﬁ
dies gilt fir Madchen und Jungen gleichermalen K EEE

Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland

Allgemeiner Gesundheitszustand hat sich auf hohem Niveau verbessert
Psychische Auffalligkeiten relativ stabil, leichter Riickgang bei Jungen
Anstieg von Ubergewicht und Adipositas ist gestoppt. Aber: keine Entwarnung

Es bestehen nach wie vor stark ausgepragte gesundheitliche Ungleichheiten
in der heranwachsenden Generation

Kein einheitliches Bild einer Ausweitung oder Verringerung der gesundheitlichen Ungleichheit
(spezifische Trends variieren je nach Gesundheitsindikator)
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Aktuelle KiGGS-Ergebnisse zum Nachlesen X
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