Erfu rt

LANDESHAUPTSTADT

Lebenslagenbefragung von Sdtatun
Kindern und Jugendlichen in

Erfurt

Kindergesundhelt gemeinsam
gestalten

69. Wissenschaftlicher Kongress
Der Offentliche Gesundheitsdienst — jetzt erst recht!
Kassel, 04-06.04.2019

Landeshauptstadt Erfurt
Dr. Franziska Alff
Gesundheitsberichterstattung/-planung

Es bestehen keine Interessenskonflikte



Erfu rt

Gl i ed er u n g LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

« Ziele, Vorgehen und Inhalte der Lebenslagenbefragung
von Kindern und Jugendlichen in Erfurt

« Erste Ergebnisse zum Gesundheitszustand der Kinder
und Jugendlichen in Erfurt

« Nachste Schritte fur die Fachplanungen
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LANDESHAUPTSTADT

ZIELE, VORGEHEN UND INHALTE
DER LEBENSLAGENBEFRAGUNG
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Grundlage und Zielstellung LANDESHAUPTSTAD

Stadtverwaltung

« Malinahmepunkt des Kinder- und Jugendforderplans der
Stadt Erfurt als Grundlage flr die Fortschreibung

« Ziel: regelmalig aktualisierte Planungsgrundlage fir die
Jugendhilfe-, Bildungs-, Gesundheits- und
Sozialplanung in Erfurt

« Befragung findet alle 3 Jahre seit 2013 statt

e Satzung zur Lebenslagenbefragung wurde vom Stadtrat
beschlossen

« Form der Beteiligung von Kindern und Jugendlichen



Erfu rt

Vorg eh en Swelse LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

Fragebogen wurde amtertibergreifend erarbeitet
(Jugend, Bildung, Soziales, Gesundheit, Statistik)

schriftliche Befragung mittels Fragebogen

Zielgruppe waren Kinder und Jugendliche aus Erfurt im
Alter zwischen 12 bis unter 18 Jahren

Uber 2.000 Kinder und Jugendliche per Zufallsstichprobe
aus dem Einwohnermeldereqgister

Ricklauf: 852 Fragebdgen

Auswertung: Alter, Geschlecht, Haushaltsstruktur,
Schulart, Bildungsniveau und Erwerbstatigkeit der Eltern,
Siedlungsstruktur (dorflich, stadtisch, Plattenbau),
Planungsraume, Migrationshintergrund
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hemenbereiche des Fragebogens s

THURINGEN
Stadtverwaltung

Subjektiver Gesundheitszustand

Ernahrung: Mahlzeitenfrequenz, Getranke,
Mittagsversorgung in der Schule

Mundgesundheit

Unfallschutzmal3nahmen, Sexualverhalten
psychosoziale Situation und Suchtverhalten
Mediennutzung sowie Freizeit- und Bewegungsverhalten
Familiensituation, Wohnumfeld, Bildung und Schule
Nutzung von vorhandenen Angeboten

Zufriedenheit und Zukunftsperspektiven
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Wer h at g eantwo rtet’? LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

« 852 Kinder und Jugendlichen im Alter von 12 bis
unter 18 Jahren

« gleiche Verteilung nach Altersgruppen

* 49,5 % mannlich, 50,5 % welblich

« 20,4 % Kinder aus alleinerziehenden Elternhausern
« 14 % der Befragten mit Migrationshintergrund

« 3,6 % Kinder von nicht erwerbstatigen Eltern

« Bildungsgrad der Eltern: hoch 56,7 %, mittel 37,2 %,
niedrig 6,1 %
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LANDESHAUPTSTADT

ERSTE ERGEBNISSE
GESUNDHEITSZUSTAND DER
KINDER UND JUGENDLICHEN IN
ERFURT
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Subjektiver Gesundheitszustand

THURINGEN
Stadtverwaltung

1% 0%

10%

sehr gut
40% = gut
mittelmafig
m schlecht
sehr schlecht

» Mit steigendem Alter wird der Gesundheitszustand schlechter bewertet
» Schlechterer Gesundheitszustand bei niedrigem Haushaltseinkommen
und Siedlungsstrukturtyp Plattenbau



L . Erfu rt
Zah n p u ch anl g ke|t LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

Wie oft putzt du dir die Zahne?

mehr als dreimal am Tag
dreimal am Tag

m zweimal am Tag

m einmal am Tag

® mehrmals pro Woche

m einmal pro Woche oder
seltener

82 % der Befragten putzen sich mindestens 2 mal am Tag die Zahne
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SeX u al au f kI ar un g LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

FuUhlst du dich ausreichend Uber das Thema Sexualitat informiert?

lja
H nein
Ich winsche mir mehr

Informationen
keine Angabe
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Alkohol, Zigaretten und illegale
Drogen Satieruttng
Hast du schon...

® noch nie ® nur einmal probiert ® mache ich ab und zu
® mache ich regelmaliig kenne ich nicht keine Angabe

Alkohol getrunken

Zigaretten geraucht 22

Legal Highs konsumiert IS s 2

Marihuana/Cannabis (Gras)
geraucht

Crystal genommen

andere illegale Drogen
genommen
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SC h u I eS S en LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN
Stadtverwaltung
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Bekommst du von deinen Eltern Erfurt

Essen und Trinken mit in die eSS
SC h u I e? Stadtverwaltung
4% =ja
6%
® nein

Nein, aber ich
bekomme Geld und
versorge mich damit
selbst

22 % der Kinder und Jugendlichen nehmen regelmallig ein
warmes Essen in der Schule ein



Erfu rt

Beweg u ngsverhalten LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

Haufigkeit von Sportaktivitat in der Freizeit

taglich m1-2x pro Woche m1-2x pro Monat = seltener nie

* 49 % der Befragten sind in einem Sportverein
e 45 9% kommen zu Fuld oder mit den Fahrrad zur Schule
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M ed | en kO nsum LANDESHAUPTSTADT

weniger als 1 Stunde
® mehr als 4 Stunden

Handy/ Smartphone 13

Fernsehen 25

THURINGEN
Stadtverwaltung

ca. 1 bis 2 Stunden ® mehr als 2 bis zu 4 Stunden
mache ich nicht taglich

.

28

Computer/ Laptop/ 51 51 23
Tablet . . . . .
Spielekonsole 14 11 67
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

58 % der Jugendlichen uUberschreiten die maximal empfohlene
Bildschirmmedienzeit von 2 Stunden am Smartphone



Was bereitet euch Sorgen und

Probleme?

Sexualitat

Cyber-Mobbing (Internet, WhatsApp, Facebook usw.)
Gewalt

Mobbing

Einsamkeit

Geldsorgen

Krankheit

Stress mit Lehrern

Ich fihle mich unverstanden.

Arger mit Freunden
Liebeskummer/Beziehungsstress
Stimmung in der Familie

Stress mit Eltern

Ich habe keine Sorgen und Probleme.
Korpergewicht/Figur

Berufswahl

Zeitdruck/Zeitstress

Angst, etwas falsch zu machen.
Schulnoten

Leistungs- und Erwartungsdruck

Erfu rt

LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN
Stadtverwaltung
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Was wunschen sich unsere Erfurt

Kinder fur ein lebenswertes OSSO
E rf u rt? Stadtverwaltung

Verbesserungsvorschlage:
* Mehr Sportmaoglichkeiten
» bessere Freizeit- und
Kulturangebote
* mehr Spielplatze
bebenss * Ausbau der Radwege
ST Sl A * Mehr Griinflachen
11 % Stadtblldes « besseres Schulessen
- Offentliche Sicherheit
* Drogenfreie Stadt

Sport, Kultur,
Freizeit

62 %
Verkehr und
Bau
34 %

Soziale

16 %

Bildung
13 %

Sonstiges
16 %

Mehrfachnennungen waren maoglich. n= 616
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LANDESHAUPTSTADT

NACHSTE SCHRITTE FUR DIE
FACHPLANUNGEN



Ausblick auf Handlungsfelder und Erfurt

LANDESHAUPTSTADT
Mal3inahmen Sdtatun
« Mitte 2019 Veroffentlichung des Berichtes mit breitem

Beteiligungsprozess geplant

« Daten fliel3en in die Fortschreibung des Kinder- und
Jugendgesundheitsberichtes ein

« Ergebnisse dienen als Planungs- und Argumentationsgrundlage fir
Entscheidungen in der Kommune

 Mehr Aufmerksamkeit auf die Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen bei Aufgaben im Gesundheitsamt

« Konzept zum Aufbau einer Erfurter Praventionskette im
Sozialausschuss bestatigt

* Ausbau der Strukturen im Bereich der Gesundheitsférderung

« Beitritt zum kommunalen Partnerprozess ,Gesundheit fur Alle®

» Fokus aus gesundheitliche Chancengleichheit im Amt
 Einfuhrung einer Jour-Fix-Fachplanerrunde tUber alle Amter der SV
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LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN
Stadtverwaltung

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Bitte nehmen Sie Kontakt auf bei Fragen und Anregungen:

Stadtverwaltung Erfurt
Amt fir Soziales und Gesundheit
Stabsstelle Integrierte Planung

Frau Dr. Franziska Alff
Gesundheitsberichterstattung/-planung
Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 655-4243
E-Mail: gbe@erfurt.de



mailto:gbe@erfurt.de

