Erklarung zum Projekt Wege weisen

Hiermit versichere ich, dass das hier vorgestellte Projekt frei von Interessenskonflikten
hinsichtlich

« von Arbeitsverhaltnissen oder Beratungsverhaltnissen,

von Honoraren (z. B. fur Vortrage und Stellungnahmen),
» finanzieller Unterstitzung von Forschungsaktivitaten und

+ sonstigen Unterstlitzungen (z. B. durch Ubernahme von Reisekosten oder Teilnahmegebiihren ohne
wissenschaftliche Gegenleistung, bei der Erstellung von Broschuren, bei der Einrichtung und Unterhaltung von

Beratungsstellen oder bei Ausrichtung und Organisation einer Veranstaltung),

« noch von Aktienbesitz
ist.
Elke Wirmann
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Unterstlitzungsangebote flir psychisch belastete Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Landeshauptstadt Diisseldorf
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Wege weisen - Ziele

1. Pravention, Information zu Risiken und Schutzfaktoren
2. Sensibilisierung und Friherkennung

3. Information zu Erkrankungen und méglichen Hilfen

Schwellendangste nehmen/
Stigmatisierung und Diskriminierung abbauen

5. Vermittlung von Hilfe- und Beratungsangeboten

6. Inklusion, gleichberechtigte Teilhabe
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Wege weisen - Handlungsfelder

Handlungsfelder

¢ Zielgruppenspezifische Information zu psychischen Erkrankungen und moglichen Hilfen (Broschiiren,
Schulungen etc.)

* Altersgerechte Aufklarung der Kinder, Jugendlichen und Heranwachsenden
* Adiquate Kinderversorgung bei akuter Klinikeinweisung und/oder Klinikaufenthalt Alleinerziehender
» Hilfen zur Wiedereingliederung in Schulalltag, Lehre, Beruf etc. nach Krankenhausentlassung

* Niedrigschwellige Anlaufstelle fiir junge Erwachsene

* Spezielle Angebote (Einzel- bzw. Gruppenangebote, BeWo, Freizeitangebote fiir Kinder psychisch
kranker Eltern etc.)

* Liickenlose Uberginge / regelhafte Netzwerkarbeit / Kooperationsvertrige
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Wege weisen - Vorgehen

1. Ist-Analyse vorhandener Hilfen und etwaiger Bedarfe
2. Umsetzung:

* Sensibilisierung/Information/Fortbildung des sozialen Umfeldes
zu psychischen Erkrankungen und moglichen Hilfen

* PSAG-Projektgruppe: Ubersicht erstellen zu altersaddquater Fachliteratur und Infobroschiiren
* PSAG-Projektgruppe: Erstellen eines Wegweisers zu Hilfeangeboten fir Kinder aus belasteten Familien

* Einbeziehung der PSAG / PSAG PG Kinder psychisch kranker Eltern:
Umsetzung der Einrichtung spezieller Beratungsangebote

e Kontaktaufnahme zu Jugendamt/Schulamt/SpDi u. a.
Ziel: Aufbau von Schulprojekten, Info, Sensibilisierung etc. von Lehrenden, Schiiler/-innen, Schulsozialarbeit

¢ Kontaktaufnahme zur KIPP, Erwachsenenpsychiatrie, Sozialpsychiatrie, Jugendhilfe, Selbsthilfe und Schulen. Ziel: Netzwerk zwischen
verschiedenen Institutionen schaffen

Uberleitung/Schnittstellen im Rahmen amb./stat. Versorgung (s. Modell Mettmann)

e ik
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Diisseldorf
Nihe trifft Freiheit

Ist-Analyse sowie Erstellung Py ———— [ ——
eines Online-Hilfeportals 2t ZEEESE

Wege Weisen

Hilfen fiir seelisch belastete junge Menschen, deren sozialem Umfeld und Fachkréfte

Online Hilfeportal

Herzlich Willkommen im Online-Portal ! (-> Zur Suche)
Manchmal laufen Dinge anders als gedacht, auch im Leben junger Menschen:
- - Probleme, Stress mit der Familie, Schwierigkeiten in der Schule oder mit den Freunden kdnnen uns aus dem Gleichgewicht bringen.
Se I t 6 . Fe b ru a r 2 0 1 9 I St d a S Manchmal entstehen Fragen, Sorgen oder Angste mit denen man sich alleine fiihlt.

Das Online-Portal mochte Wege zu maglichen Hilfeangeboten fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, aber auch deren

Hilfeportal online gestellt

Uber die Auswahl der Zielgruppe gelangt man zu einer Ubersicht mit Suchbegriffen. Bitte mindestens einen passenden Begriff
markieren. Der Button weiter fiihrt zu den Hilfeangeboten.

Solltest Du/ sollten Sie nicht das passende Angebot finden, freuen wir uns iiber eine entsprechende Mitteilung.
-> >4 sucht-psychiatriekoordination@duesseldorf.de.

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/wege-weisen ,,..ic zum-privaten surfen”

mehr ~

Hier geht’s los!
Fiir wen wird Hilfe gesucht? - Bitte Zielgruppe wahlen und weiter:

junge Menschen soziales Umfeld Fachkrafte
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Erstellung eines Online-Hilfeportals
Beispiel Suche: Junge Menschen / Comming Out -> Ergebnisliste

Gewahlte Zielgruppe: junge Menschen

Bitte einen oder mehrere Suchbegriffe auswahlen und weiter

[T] Affektive Storung

[C] Akutbehandlung

[T] Akute Krise

[C] Autaglicher Hilfebedarf

[T] Angst

[Tl Arbeit / Beschaftigung
[CIArmut

"I Baby / Kleinkind

[T Behandlung

[CIBipolare Storung

"] Coming Out

["] Depression

["] Diagnostik

"I Drogen- / Suchtmittelkonsum
[C] Entwicklungspsychologische Beratung
["] Exzessiver Medien-/Internetgebrauch
[C] Familienhebamme

O Famitienhilfe

[ Freizeit

I Frihe Hitfen

] Gewalt

I PriinnAanananhala
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[C] Kinderschutz

[C] Kranke Eltern

[T] Krisenintervention

[C] Lebensmittelhilfe

[T Manisch-Depressive Erkrank
(7] Migration / Flucht
[]Madchen / Frauen

[T obdachlosigkeit

[C] Prodomaldiagnostik

[C] Pravention

[7] Psychische Erkrankung
[C] Psychose

[C] Psychotherapie
[T]Schreibaby

[CISchuld / Scham

[ schule

[C] schulvermeidung

[C] schulverweigerung

[C] schwangerschaft / Geburt
[ selbsthilfe

Hilfeangebote fiir junge Menschen

Ihre Suchbegriffe:
Coming Out

Anzahl Ergebnisse: 13

AWO Jugendberatung, Oberbilker Allee 287

Diisseldarfer Biindnis gegen Depression

Kostenfreie telefonische und persénliche Beratung und Krisenintervention, auf Wunsch auch anonym
Katholische Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Am Wehrhahn 28
Der Bezirkssozialdienst - Allgemeine Beratung

Diisseldorfer Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Jugend- und Elternberatungsdienst der Stadt Disseldorf, Willi-Becker-Allee 10
Selbsthilfekontaktstelle

ProMadchen - Madchenhaus Diisseldorf e. V., Corneliusstralie 68-70

Die Jugendberatung - Projekte in Schulen - Ausbau der Hilfen fir Fluchtline

Info — Beratung — Therapie- Hilfe fiir junge | eute bis 27 in Diisseldorf und Umgebung
Jugendberatung nach §28 und §41 SGB VIII

Integrierte Hilfen fur psychisch belastete Familien

[C] Selbstverletzendes Verhalten Jugendliche

Tl caviintisse
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Erstellung eines Online-Hilfeportals
Beispiel Suche: Junge Menschen / Comming Out -> Detailergebnis

ProMadchen - Madchenhaus Diisseldorf e. V., Corneliusstrafie 68-70

ProMadchen - Madchenhaus Disseldorfe. V. spezialisierte Beratungsstelle nach §16 SGB VI

Anschrift Corneliusstrafle 68-70

Das Angebot richtet sich an junge Menschen der Altersgruppen:
40215 Dusseldorf

® 6-16 Jahre
Telefon 0211.487675 e 146-27 Jahre
E-Mail info@promaedchen.de Konkrete Altersangaben erfragen Sie bitte beim Anbieter.
Internet [ Zwww promaedchen de

Angebot Nr. 166

Zuriick zur Liste Zuriick zur Startseite
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Weitere Planung 2019

e Fortsetzung der Arbeits- und Vernetzungstreffen im Bereich
Bildung (Préventionsprojekte an Schulen, Schulabschlisse u. a.)

e Vorbereitung ,Woche seelische Gesundheit™
Aktionen in Anlehnung an 30 Jahre UN-Kinderechte
Zielgruppe: Fachleute, Familien, Schulen, Blrgerinnen und Blrger
Themen: Frihe Bindung, Migration, Psychisch belastete Familien u. a.

e Ausrichtung Fachveranstaltung im Rahmen der Aktionen zum
Welt-Suizid-Praventionstag (10.9.)

Zielgruppe: Schulsozialarbeit, Jugendhilfe, MultiplikatorInnen u. a.
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Vielen Dank f

fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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