Einflussfaktoren auf das Sehvermogen von Kindern
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Alle an der Studie Beteiligten sind haupt- oder nebenberuflich an den
Gesundheitsamter Frankfurt/Main oder Darmstadt-Dieburg tatig.

Darlber hinaus bestehen
Keine potenziellen Interessenkonflikte.
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Zunahme auffalliger Seh-Screening-
befunde von 2002 bis 2016 bei der
SEU in Frankfurt/Main:

2002 2016
® Jungen 16,9 25,8 I
= Madchen 16,0% 24,6%
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m 2 Gesundheitsamter = Vergleich

m Durchfuhrung bei der SEU

m Hohe Teillnahmerate +
m Organisation +
= Aufwand 1

m Gemeinsame Auswertung

m Konsequenzen ?
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Fragebogen flur Erziehungsberechtigte

Kontrolle bei Niedergelassenen (Praxen)
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Fig. 1. Numbers of cases (blue) and prevalence (red) of myopia worldwide between
2000 and 2050

Results: Myopia - Now and in 2050
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aus: Nature - Dolgin E.: ,The myopia boom*“2015
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m Augapfel ,zu lang”
m Bild vor der Netzhaut

m Sehhilfen (Brille — Kontaktlinsen)

m Vor allem bel starker/schwerer Myopie:
m Netzhautablosung
m Glaukom
m Myopische Retinopathie
m Myopische Maculopathie
m Bis maximal: Blindheit!
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m Genetik
m Familiar
m Ethnisch

m Tageslicht — Aufenthalt im Freien
= Nah-Beschaftigung

S el | I
m -RPassivradchen-
- =NaehtLichter

m Elektronische Gerate mit Bildschirm ?
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Ergebnisse

MRE-Netzwerk
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m Frankfurt/Main: 5/17 -12/17:
4.054 SEU davon 2.319 (57,2 %) TN

m Darmstadt-Dieburg: 5/17 — 12/17
1.906 SEU davon 1.220 (64,0 %) TN
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Prozent
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Der in FFM beobachtete Anstieg
lasst sich in DADI (2010-2017)
nicht darstellen!
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Myopie ist ,eine von mehreren”
Sehstorungen bei Vorschulkindern

und

nicht die Haufigste!



m kein Migrationshintergrund
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Sehstoérung neu

m Migrationshintergrund
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m Datenverkntpfung nur aus FFM:

m Anstieg mit + ohne Migrationsstatus
m Vor allem seit 2011 Anstieg ,Neu®
m Nahezu kein Anstieg ,Bekannt”

m [nanspruchnahme U8?
m???
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Kontrolle in Praxen

DADI

Gesamt

Kinder © 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Teil-Bestatigung  mBestatigung ®mRickmeldung = Uberweisungen
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Trotz intensiver Vor- und Nachbereitung hat

die Zusammenarbeit (Ruckmelo
den Arztpraxen (Augenarzte,

ungen) mit
Padiater,

Hausarzte) sehr schlecht fun

und

ktioniert

wegen geringer Riucklauf-Quoten sind die

Daten (leider) nicht belastbar!
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Myopie in der Familie

(Mutter > Vater > Geschwister)
korreliert hoch-signifikant
mit Myopie bei den
Vorschulkindern!
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m ,Die Meisten” regelmaldig im Freien
m Am WE mehr Zeit im Freien

aber

m Einige” max. 1 h/Tag WT + WE!

m Keine Signifikanz fur Myopie!
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Smartphone (1243)

=
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Kl. Tablet (707)

Gesamt: 3.539 TN
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TV_Konsole_ WT_Migration
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Vorschulkinder nutzen
vorrangig TV (ggf. + Konsole),
aber auch Tablets und
Smartphones (der Eltern?),

In der Regel am Wochenende
mehr/langer als an Wochentagen!

Die Nutzung beginnt haufig
schon vor dem 3. Lebensjahr!
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m Keine Signifikanz fur Myopie bel
= Augennahen Geréte
m Hohen Nutzungszeiten
m Frihem Beginn

und

= Hohe Nutzungszeiten + wenig ,drauften®
m Hohe Nutzungszeiten + friher ,Einstieg”

m Hohe Nutzungszeiten + friher ,Einstieg®
+ wenig ,draulden”

Keine Signifikanz (auch) wegen kleinen Anzahlen!
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Ergebnisse



S Ergebnisse
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m Keine eindeutige Erklarung far
Anstieg der Sehstorungen in FFM

m Myopie signifikant in der Familie

= Myopie nicht signifikant zu
m Zeit im Freien

m Nutzung von augennahen elektr. Geraten
m Frihem ,Einstiegs-Alter”
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Aber



m Einige Vorschulkinder verbringen
geringe Zeit (<1h) im Freien WT+WE

m Smartphone und Tablets in der
Nutzung bei Vorschulkindern ,auf
dem Vormarsch®

m Regelmaldige Nutzung < 3. LJ



Keine Auswirkungen auf (frihes)
Entstehen einer Myopie

oder

noch nicht mit 5-7 Jahren,
aber spater ....

?
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m Follow-Up-Studie mit 10-12 Jahren

m Beratung im KJAD:

m Zeit im Freien
m Nutzung elektronischer Gerate
m Risiken der Myopie

und
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Inder Wachstumsphase lhres Kindes ist es entscheidend, dass die Augen
sich gut und richtig entwickeln. Vor allem ist es wichtig, die Neigung
. zur Kurzsichtigkeit zu erkennen, bevor Ihr Kind die erste Brille braucht.

- Mit unserer Augenmessung.— kénnen wir das feststellen. Das kann
lhrem Kind starke Kurzsichtigkeit ersparen und das Leben auch im
Erwachsenenalter erleichtern.

Die Myopiekontrolle ist ein Management um den Ausbruch einer
Kurzsichtigkeit bei Kinder oder Jugendlichen frihzeitig zu erkennen
und/oder die zu erwarte _ Progression der Kurzsichtigkeit zu
reduzieren. : : ' |

Wie Sie dazu bel nen — und was Sie vermeiden sollten —
sagen wir lhnen gerne | Sie uns einfach an: Sprechen wir tiber
die gesunden Augen thres Kindes!

Besuchen Sie uns: www.Optik-Bauer.de/Myopiekontrolle




Allerherzlichster Dank an alle
Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter der
Kinder-/Jugendarztlichen Dienste des

Gesundheitsamtes Frankfurt/Main

und

Gesundheitsamts Darmstadt-Dieburg
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Gibt es Fragen?

Vielen Dank !
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