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Offenlegung potentieller Interessenskonflikte  rendtamein

Hiermit erklare ich, dass zu den Inhalten der

Posterprasentation keine Interessenskonflikte
vorliegen.
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iiiil Alles Fit ?! Jugendgesundheitstage Frankfurt am Main: 2011-2018

_ Praxisbeispiel fur ein jugendgerechtes Angebot zur Gesundheitsforderung
Gesundheitsamt

Frankfurt am Main fur Jugendliche ab dem Alter von 12 Jahren
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BRAIN CHECKER PSYCHMOBIL ENERGY-DRINK FITTE FRUCHTCHEN LOCKER BLEIBEN
H = ECHTE CHANCEN
ZAHNE UND _ GIBT'S IM ECHTEN

WIEDERBELEBUNG ZUCKER SNACKH WEGRUDERN BIN ICH SCHON? LEBEN

Die Frankfurter Jugendgesundheitstage (JGT) werden
seit 2011 im Gesundheitsamt Frankfurt am Main mit
groler Resonanz angeboten. Die Idee entwickelte sich
aus der Frage, wie sich wichtige Gesundheitsthemen fiir
Jugendliche im Alter von 12-18 Jahren interessant und
spannend gestalten lassen.
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HENDE aPP EBRAINKINETIK DROGENINFOSTAND ~ CHECH' WER FAHRT!

Durch die JGT kann fur diese Altersgruppe nachhaltig und
zielfiihrend das allgemeine Gesundheitsbewusstsein, die
Einstellung zum eigenen Kérper und sich selbst geférdert .

. . HKOMNDOMFUHRER-
werden. So wird das Gesundheitsamt als kompetenter SCHEIN SPIELSUCHT
Ansprechpartner zum Thema Jugendgesundheit und -
Gesundheitsférderung in der Kommune &ffentlich wahr-
genommen und damit um ein zusatzliches Angebot flr
Jugendgesundheit in der Stadt erweitert.
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alie 1-2 Jahre N Bei den JGT durchlaufen die Jugendiichen einen Parcours aus
A S NI e 10-20 Mitmachangeboten. Diese sind an die spezifischen Bedirfnisse
Flyer, g ng. Wegeleftsystem, Lautkarte der Teilnehmerinnen angepasst und fir alle Bildungszweige geeignet.
m — Es konnten Angebote der drei Kembereichen der Gesundheitsférderung
12-18 Jahre — Ernahrung, Entspannung und Bewegung — platziert werden. Es
Auf einen SN : = beteiligen sich alle Fachabteilungen des Gesundheitsamtes mit einem,
e ), Blick Dijglene Pajctictic Geammdneils. ihrem Fachgebiet entsprechenden Mitmachangebot zum Beispiel zu
\itmacnparcour Sexuele Gesundhelt, Sucht, Zahngesunanet den Themen: Emahrung, Hygiene, Psychische Gesundheit, Sexuelle
peer to peer Ansatz Gesundheit, Sucht und Zahngesundheit. Zu den intemen Angeboten
kommen Angebote von externen Akteuren der Jugendgesundheit wie
52 zum Beispiel Verein fir Erziehung und Arbeit, der Ev. Regionalverband,
2'27 3 Schulen die Verbraucherzentrale Hessen sowie die Jugendberatung und
g S\, " ' Jugendhilfe e.V. hinzu.
.5 emeicht
gp P Tenialichc Bei der Entwicklung der ersten Aktionstage wurde unter der Mitwirkung
; ; 85 /o seit 2011 von Jugendlichen der Namen der Jugendgesundheitstage ,Alles fit?1"
£% SEEOE N\ 5 sowie das Logo entwickeit. Dieser peer to peer Ansatz wurde bei den
PS 1 % l Jugend- fqlge_nden JGT gt{fgegriﬁen und fortgefuhrt. Die Jugendgesundheitstage
-5 elnrichiungen sind interdisziplinar aufgebaut.
gg Ml P : - :
S o Feedback positive Die gute Resonanz und weiterhin starke Nachfrage nach gesundheits-
> 4 Yo 7 Riickmeldung fordemden Angeboten seitens der Schulen in Frankfurt am Main
§ nicnt aﬁnm%on L;Nm spricht fur die Gute dieses Ansatzes, der beispielhaft auch fir andere
3 steliend x eemack-aog:m Kommunen sein kann.

Gesundheitsamt Frankfurt am Main | Medizinische Dienste und Psychiatrie | Breite Gasse 28 | 60313 Frankfurt am Main
Maria Wirth | Telefon +49 69 212-30160 | E-Mail maria.wirth@stadt-frankfurt.de
Josephine Wascowitzer | Telefon +49 69 212-38745 | E-Mail josephine.wascowitzer@stadt-frankfurt.de




i i - commirevant. i
Weitere Informationen zum Projekt f i

Statements von Lehrerinnen und Lehrern zu den JGT:

,War fur jeden Schuler und jede Schulerin was dabei!®, ,Unterhaltsam
UND informativ®, ,Gute und lockere Atmosphare mit vielseitigem
Angebot®, ,Das Stempel Sammeln motiviert die Jugendlichen®

Verbesserungsvorschlage:

,Die Zeit war knapp und es gab einen gro3en Andrang an den einzelnen
Stationen®, ,Lange Wartezeiten®, ,mehr Angebote fur altere Jugendliche®

Aussicht/ldeen fur zukiunftige JGT Veranstaltungen:

«  Weiterentwicklung mit Workshop - Angeboten, um die Zielgruppe intensiver mit
den verschiedenen Gesundheitsthemen in Beriihrung zu bringen

« Veranstaltung von Projektwochen zur Gesundheitsférderung an Schulen (Setting
Ansatz)

 Eine externe Evaluation
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