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Hiermit erklare wir, dass zu den Inhalten der
Veranstaltung

X kein Interessenkonflikt vorliegt.
__ein materieller Interessenkonflikt vorliegt.
__ein immaterieller Interessenkonflikt vorliegt.
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Ausgangslage - einige Eckdaten

(Stand 09.2017)
Im Landkreis Marburg-Biedenkopf leben:

» 1790 geflichtete Menschen mit einer Aufenthaltserlaubnis,
* hiervon: 412 Frauen ab 18 Jahren und 497 Minderjahrige

« 962 geflichtete Menschen mit einer Aufenthaltsgestattung,
* hiervon: 164 Frauen ab 18 Jahren

* in der Universitatsstadt Marburg wohnen zuséatzlich
1914 gefliichtete Menschen

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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Gesundheit fordern-

Versorgung starken . [
Geschaftsstelle: Gesundheitsamt Gesundheit fordern

Versorgung sfarlen

Politisch/fachliche Steuerungsebene
Kernteam: Landratin/Oberbirgermeister +
Gesundheitsamt

Praventions- und

/ Versorgungskonferenzen \
Praventionskoordinator Versorgungskoordinatorin

Praventionsplan Versorgungsplan
als integrierte ﬂ als integrierte
Handlungsstrategie Handlungsstrategie

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst

Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul
Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf
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Gesundheit fordern
Versorgung sfarlen

Praventionskoordinator
Praventionsplan

AK
Gesund bleiben — AK
mitten im Leben Gesund altern

Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul
Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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Praventionsplan ,,Gemeinsam fur Gesundheit und Lebensqualitat*

Klares Wasser statt Zuckergetranke

Erster von sieben Trinkbrunnen fur Grundschulen im Landkreis in Betrieb genommen

Leitungswasser auf Knopf-
druck: In der Aménauer
Grundschule kénnen sich
die Grundschiler ab
sofort ihre Flaschen und
Becher einfach auffullen.
Kindern sollen so ganz
leicht ein gesundes Trink-
verhalten entwickeln.

von Manfred Schubert

Aménau. ,Was kennt ihr denn
Gesundes zum Essen?“, frag-
te Landritin Kirsten Friindt.
»Salat*, lautete eine Antwort aus
den Reihen der Schiiler. ,Und
zum Trinke! »Wasser*, wa-
ren sich die Kinder einig. ,Und
was ist ungesund?“ ,Eistee*, ka-
men die Antworten wie aus der
Pistole geschossen.

Seit zwei Wochen steht den 61
Amoénauer Grundschillern im
Eingangsbereich ein Trinkbrun-
nen zur Verfiigung, aus dem sie
direkt trinken oder auch Wasser
in Becher und Flaschen abfiillen
kénnen. Daraus kommt ganz
simples, unbehandeltes Lei-
tungswasser — der natiirlichste
Durstloscher iiberhaupt.

Am ersten Morgen haben die
Schiiler den Brunnen erst mal
ausprobiert. Die Viertklssler
haben ihren Patenkindern aus
der ersten Klasse gezeigt, wie
es funktioniert, die Dritt- den
Zweitklsslern. , Inzwischen gibt
eskeine Riesenpfiitzen mehram
Boden wie zu Beginn. Der Brun-
nen wird gut angenommen und
oft genutzt*, berichtete Schul-
leiter Christian Dorbecker. ,Wir
sind eine bewegte Schule und
achten auf gesunde Eméhrung.
Die Kinder haben verinnerlicht,
wenn sie sich beispielsweise in

Ein i d eil Gi
serzapfen.

einer der beiden Bewegungs-
pausen angestrengt haben,
dann trinken sie einen Schluck
daraus*, fuhr er fort.

An zehn Schulen im Landkreis
gab es bereits Trinkbrunnen. In
Amonau wurde der erste von
insgesamt sieben neuen Trink-
brunnen in Betrieb genom-
men, als Teil der vom Kreis und
der Stadt Marburg getragenen
Initiative ,Gesundheit fordern
~ Versorgung stirken®. Sechs
weitere sollen an den Grund-
schulen in Wallau, Biedenkopf,
Kirchhain, Weidenhausen und
Wetter folgen.

Fiir die Anschaffung der Brun-
nen hat ,Marburg hilft*, der Zu-
sammenschluss der Lions Mar-

Fotos:

burg, Lions Marburg Elisabeth
von Thiiringen, Rotary, Rotary
Marburg-Schloss, der Kiwanis,
Soroptimisten und Sonta, mit
weiterer Unterstiitzung durch
den Rotary Club Wetter, die Mar-
burger Rotary Stiftung Landgraf
Philipp von Hessen und den
Rotary Distrikt 1820 insgesamt
10500 Euro eingeworben. Fiir
die Installation der Brunnen
investiert die Kreisverwaltung
weitere 2 000 Euro pro Schule.
Die Wichtigkeit des Themas
unterstrich der fiir die Grund-
schule Amonau zustindige
Schularzt im Krei: dhei

sangen und tanzten die Grundschii-
ler in Aménau. Bild rechts: Landriitin Kirsten Friindt half den Schiilern beim Was-

Manfred Schubert

Prozent  der
Madchen und
222 Prozent
der Jungen bis
zu dreimal tig-
lich mit Zu-
cker gesiifite
Erfrischungs-
getrinke  wie
Energy Drinks und Limonaden
zusich. ,Getrénke mit einem er-
heblichen Risikofaktor im Hin-
blick auf zahlreiche Erkran-
kungen wie Ubergewicht und
Zuckerkrankheit*, erklirte Lud-
wig.

Als i Zeichen fiir

amt, Dr. Nils Ludwig. Laut ei-
ner aktuellen Studie des Robert-
Koch-Instituts nehmen 16,9

eine gesunde Ernihrung und
gesunde  Trinkgewohnheiten®,
bezeichnete Professor Dr. Bern-

hard Maisch, der Koordinator
von Marburg hilft, die Brunnen.
Die Schiiler lieR er schitzen, wie
viel Wasser sie wohl im Korper
hitten. Von vier bis fiinf Litern
bis zu 80 Prozent reichten die
Antworten. Ein Kleinkind habe
etwa 75 Prozent Wasseranteil im
Korper, im Alter sinke dieser, bei
ihm seien es etwa 60 Prozent,
Krte er die Schiiler auf.
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Praventionsplan

,Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat«

Eine integrierte Handlungsstrategie fiir den
Landkreis Marburg-Biedenkopf und die
Universitatsstadt Marburg

Z NERPROZESS
Gesundheit fur alle
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Ubergang
Ubergang
Ubergang
Ubergang
Ubergang
Ubergang
Ubergang
Ubergang

Quelle: Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, (2015) 0

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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Beratung und Unterstutzung bei der Entwicklung von gesundheitsférdernderen Modulen BIEDENKOFE
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Interner Ergebnisbericht zur Bedurfnisanalyse am
26. Juli 2017 bei Besucher(inne)n des

oz z Sehr geehrte Damen und Herren,
Familienzentrums Regenbogen i

LANDKREIS im Rahmen der Initiative ,Gesundheit férdern — Versorgung starken® méchte der

Gesundheit f(ordern ’-I Landkreis Marburg-Biedenkopf geme gemeinsam mit dem Ev. Familienzentrum
Versorgung stérlen r\ VIERWANDE mit Ihnen eine Befragung in Form eines Fragebogens durchfiihren.

MARBURG
BIEDENKOPF

In diesem Fragebogen geht es um das Thema Gesundheit und lhre persénliche

Einschatz: dazu.
Gesamtdarstellung der zentralen nsctiataung dazd

Ergebnisse bei den Bediirfnisanalysen in
Neustadt/Hessen / Quartier ,,Stadtkern“

im Rahmen der Umsetzung des

Préventionsmans "Gemeinsam fur Gesundheit Mit der Beantwortung der Fragen kénnen Sie dazu beitragen, dass lhre Wiinsche bei
und Lebensqualitét“ der weiteren Arbeit der Initiative berlicksichtigt werden.

1 ‘ Weiterhin liefern Sie dabei einen wichtigen Beitrag fir zukinftige Angebote, die sich
¢

Zusatzlich werden Sie zu persénlichen Angaben befragt Alle Angaben werden

namenlos gemacht.

positiv auf Ihr Wohlbefinden und lhre Lebensqualitat auswirken kénnen.

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen.
Sie kannen entweder eine Antwort oder mehrere Antworten ankreuzen und/oder lhre
Antwort in die vorgesehenen Kastchen schreiben.

Fur Fragen wahrend der Beantwortung stehen wir Ihnen geme zur Verfugung.

[ I Vielen Dankl
: M Die
o Techniker
der Bundesrepublik Deutschiand

“AI |‘ i 'iA-

Gesunde Stidte-Netzwerk

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst

05. April 2019



LANDKREIS

I

Bl Kassenibergreifender Forderantrag - Prozessbeschreibung @ marsuRG

BIEDENKOPF
Erster interner Austausch beztiglich eines moglichen Forderantrags (Anfang 2017)

Beschluss des Kernteams der Initiative zur Vorbereitung eines Antrags mit dem Schwerpunkt ,Gesundheitsforderung bei
gefluchteten Frauen und deren Kinder® (Juni 2017)

Interdisziplinare Vorbereitungsgruppe ab Sommer 2017:

» Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst

« Geschéftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken
« BdUro fur Integration

* Verein zur Bewegungsforderung und Psychomotorik e.V. Marburg
* Deutscher Kinderschutzbund Marburg-Biedenkopf e.V.

Anzahl der Treffen ca. 7 bis Frihjahr 2018
Abstimmungen mit dem vdek ab Oktober 2017
Offizielle Antragstellung im Marz 2018

Gemeinsame Nachbearbeitungen mit dem vdek bis Juni 2018

Einrichtung der Gemeinsame Stelle der Krankenkassen fur Pravention und Gesundheitsférderung in Hessen im Sommer 2018
Forderzusage durch die Gemeinsame Stelle der Krankenkassen am 30.08.2018

Offizieller Beginn des Projektes ,Seele in Bewegung®“ zum 01.10.2018, Start der ersten Gruppen zum 01.11.2018

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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w,oeele in Bewegung*

Selbstwirksamkeit erleben — Empowermentprozesse anstol3en
Ein praventives Angebot fir Frauen und Kinder mit Migrationshintergrund

Ausganqgspunkt:

Zielgruppe:
» geflichtete Menschen sind einer Vielzahl von psychosozialen Belastungen ausgesetzt
« Beispiele in diesem Kontext:
» unsichere Bleibe- und Zukunftsperspektive
» die sozial schwierigen Lebenslagen hinsichtlich des fehlenden Zugangs zum Arbeitsmarkt
» nicht vorhandene Kenntnisse des Gesundheitssystems
» fehlendes soziales Netzwerk
» geschlechtsspezifisch flr die Gruppe der Frauen qilt: sie sind haufiger als Manner von
Unterdriickung und Missbrauch betroffen
» Frauen flichten haufiger gemeinsam mit inren Kindern und tragen
dementsprechend die Verantwortung

Quelle: Dr. U. Lingen-Ali, J. M. Ullmann; Geflichtete Frauen in Deutschland; unter (letzter Zugriff: 29.03.2019):
http://mwww.bpb.de/gesellschaft/migration/kurzdossiers/280382/gefluechtete-frauen-in-deutschland

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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,oeele in Bewegung*

Konzeptionelle Grundlage:

Sozialpsychiatrische Fluchtlingshilfe Marburg-Biedenkopf (SoFhi):

» Psychiatrisch-psychotherapeutische und psychosoziale Versorgung der dem
Landkreis Marburg-Biedenkopf und der Universitatsstadt Marburg
zugewiesenen Geflichteten

* Im Konzept vorgesehen: psychoedukatives Gruppenangebot:

« ab April 2017 ,Gesundheits-Teegarten®, entwickelt und evaluiert durch die Philipps-Universitat
Marburg (FB Psychologie)

« ,Gesundheits-Teegarten®“: Gruppenangebot zur niedrigschwelligen, psychologischen
Erstbetreuung von gefliichteten Menschen

Quelle: S. Demir (2015): Beratung nach Flucht und Migration, Ein Handbuch zur psychologischen Erstbetreuung von Geflichteten. Potsdam.

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit férdern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer

Diens
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~Seele in Bewegung*

Konzeptionelle Grundlage:

Modifikation des Manuals ,,Gesundheits-Teegarten®: Fokussierung auf die
Pravention moglicher psychischer Beeintrachtigungen und praventiv orientiertes
Angebot fur die Kinder der teilnehmenden Frauen

» Grundlage des Angebots fir die Kinder:

« ,TIPI* (Training, Pravention, Integration - Initiative flir Psychomotorik &
Integration):

« Konzipiert, umgesetzt und evaluiert durch:
,-Verein flur Psychomotorik und Bewegungsforderung e.V. Marburg® und
,Kinderschutzbund Marburg-Biedenkopf e.V.”

 Umsetzung von ,TIPI* an einer Marburger Schule

* Im Fokus : Entwicklung der Persdnlichkeit durch das Medium ,Bewegung”

LANDKREIS

I
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Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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Ziele und methodisches Vorgehen:

Zielgruppe:

« Frauen und Kinder mit Fluchterfahrung bzw. Migrationshintergrund, die bereits eine Aufenthaltserlaubnis
bzw. eine Aufenthaltsgestattung haben und/oder sich langer als 15 Monate im
Landkreis Marburg-Biedenkopf aufhalten

Methodischer Rahmen:

+ ,Seele in Bewegung® ist niedrigschwellig bzw. ressourcenorientiert
« Besteht aus zwei Modulen:
—— ,Gruppenangebot fur Frauen mit Fluchterfahrung bzw. Migrationshintergrund als
Beitrag zur Gesundheitsforderung und Pravention®
—— ,Bewegungs- und Resilienzférderung fur Kinder mit Fluchterfahrung bzw. Migrationshintergrund®

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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Ziele und methodisches Vorgehen:

Ziele:

« Starkung und Aktivierung von Widerstandskraften, Ressourcen und Bewaltigungsstrategien
« FoOrderung von Selbstwahrnehmung, Selbstwirksamkeit und Selbstregulation
» FoOrderung der psychischen und somatischen Gesundheit

« Teilnehmende fungieren als Multiplikator*innen in ihrem sozialen Umfeld,
dies gelingt durch:
« FoOrderung und Starkung vorhandener Kompetenzen und Ressourcen
* madgliche Verhaltensanderungen im Alltag bzw. im Umgang mit Konfliktsituationen
konnen die positiven Aspekte der Angebote auch fir die Familienmitglieder, Freunde
etc., die nicht an dem Angebot teilnehmen, sichtbar und erlebbar werden

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst

05. April 2019



~Seele in Bewegung*

Ziele und methodisches Vorgehen:

Standort und Teilnehmer*innen:

« zwei Standorte: lebensweltbezogen in Familienzentren
e 2 Zeitstunden pro Termin

« Maximal pro Gruppe 13 Frauen und 13 Kinder

* Ein— und Ausstieg in der Gruppe jederzeit moglich

Herkunftslander der
Frauen und Kinder

W |rak
M Syrien
H Tirkei

B Afghanistan

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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~Seele in Bewegung*

Ziele und methodisches Vorgehen:

LANDKREIS
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»Gruppenangebot fiir Frauen mit Fluchterfahrung bzw.

Migrationshintergrund als Beitrag zur Gesundheitsférderung und Pravention”

»Bewegungs- und Resilienzforderung fiir Kinder mit
Migrationshintergrund*

Start und Ende jedes Termins durch gemeinsame, ,psychomotorische” Sequenzen mit Frauen und Kindern
Beispiel: Alle anwesenden Personen stehen im Kreis und halten sich wiahrend der gesamten Ubung an den Handen. Ein Reifen soll
ohne Benutzung der Hinde an die jeweils nebenstehende Person weitergegeben werden.

Gruppenleitung:
Honorarkraft in Abstimmung und Kooperation mit der Projektleitung, Sozialpsychiatrischer Dienst am
Gesundheitsamt des Landkreises Marburg-Biedenkopf von ,Seele in Bewegung”
Dolmetscherinnen:
Dolmetscherinnen aktuell fiir kurdisch, tiirkisch und dari/farsi
Kultursensibler Ansatz in Anlehnung an das Manual ,,Gesundheits-Teegarten? :
einfache Schaubilder, Symbole, Metaphern {Beispiel: ,Baum der Wiinsche”?), Tieranalogien
(Beispiel: Angst wird beschrieben durch das Bild: ,wie das Kaninchen vor der Schlange*?)
Ziele:
Vermittlung von:
Hilfe zur Selbsthilfe, es gilt die Annahme: ,Jede Frau ist die Expertin fiir ihre eigene Situation”
gesundheitsférdernde Techniken zur Stresshewadltigung, Kenntnisse tiber psychische Beschwerden,
Informationen liber weiterfiihrende Angebote wie Gesundheitskurse, Erndhrung,
Entspannung, Sportvereine

Gruppenleitung:
~Verein fiir Psychomotorik und Bewegungsférderung e.V. Marburg”
Zielgruppe:
Kinder im Alter von 2- 10 Jahren
Ziele:
durch Bewegung, Spiel, Bauen und Gestalten Starkung der Selbstwirksamkeit und Achtsamkeit
Verbesserung der Selbstwahrnehmung und Selbstregulation
Vermittlung von effektiven, kindgemaRen Entspannungstechniken
gleichberechtigter Umgang zwischen Jungen und Madchen zur Uberwindung von
stereotypen Geschlechterrollen
Teil des Konzeptes:
Erzdhlkreis: jedes einzelne Kind wird nach seiner aktuellen Befindlichkeit gefragt
Lerneffekt: , Ich werde mit meinen Anliegen und Bedrfnissen wahr- und ernst genommen”

Ein besonderes Merkmal des Angebots ,,Seele in Bewegung” ist, dass die Frauen ihre Situation innerhalb eines geschiitzten Rahmens, in direkter Nahe zu ihren Kindern reflektieren und bewaltigen kénnen.

Quelle: S. Demir (2015): Beratung nach Flucht und Migration, Ein Handbuch zur psychologischen Erstbetreuung von Gefllichteten. Potsdam.

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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@ ,oeele in Bewegung“

In der Praxis:

Erste Eindriicke aus der Startphase des Projekts:

Frauen und Kinder:

« Raum, um sich von ,Frau zu Frau“ austauschen zu kdénnen

» Midtter erleben ihre teilnehmenden Kinder ausgeglichener

» Kinder als Impulsgeber fur die Teilnahme: ,Ich mochte heute wieder hingehen!”

Rickmeldungen der Gruppenleitungen:
* Frauen und Kinder nehmen wiederholt und regelmafig teil
« Mitter und Kinder sind in der direkten Interaktion erlebbar
« Verhaltensmuster kdnnen beobachtet und direkt zum Thema gemacht werden

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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Nachhaltigkeit:

 Es wird angestrebt, die MalRnahme nach Auslaufen der Férderung durch Mittelakguise und/oder
mit kommunalen Mitteln in den Einrichtungen fortzufiihren

« Multiplikator*innenschulung® werden konzipiert und durchgefuhrt:

« Ziele, konzeptionelle Grundlagen und Vorgehensweisen des Angebots
,oeele in Bewegung® sollen vermittelt werden
« Zielgruppe: Mitarbeiter*innen der Familienzentren, weitere Personen (z.B. Lehrer*innen,
Sozialarbeiter*innen), die mit der Zielgruppe von ,Seele in Bewegung“ hauptamtlich arbeiten
» Konzipierung und Umsetzung durch ,Kinderschutzbund Marburg-Biedenkopf e.V.”
« Erste ,Multiplikator*innen-Schulung” geplant far August 2019

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst

05. April 2019



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Fachbereich Gesundheitsamt: R. Reul, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken; B. Fiedler, M. Heuer, Sozialpsychiatrischer Dienst
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