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B Eckdaten aus der funften deutschen

Mundgesundheitsstudie

Rucklaufige Parodontitis bei den 65-74 Jahrigen

Nur noch jeder achte jungere Senior (65-74 Jahre) zahnlos
Jungere Senioren besitzen im Schnitt funf Z&hne mehr als 1997
Mehr festsitzender Zahnersatz als Folge besserer Zdhne

Altere Menschen mit Pflegebedarf haben und mehr herausnehmbaren
Zahnersatz als die Gesamtheit der Senioren im Alter 75-100 Jahre

Etwa ein Drittel der Pflegebedurftigen Menschen sind nicht mehr in
der Lage eigenstandig Mund und Prothesenpflege zu betreiben.
Unterstltzung ist notwendig. Tendenz mit Pflegebedarf steigend.

60% der Personen mit Pflegebedarf konnen nicht mehr einen Zahnarzt
besuchen oder sogar in die Praxis
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m Konsequenzen aus den dieser Entwicklung

m Morbiditatskompression:
Krankheitslasten verschieben sich in héhere
Altersgruppen.Senioren (75-100) hatten 2014 einen
Mundgesundheitsstatus wie die jungeren Senioren
(65-75 im Jahr 2005)

Mehr mundgesunde Jahre bei den 65-74 jahrigen 2014
gegentber 2005

Veranderter Behandlungsbedarf und Aufwand
Mehr Behandlungen Bedside

Mehr Behandlungen in Kliniken

Hohere Folgekosten

Ausbildung und Schulungen von Behandlern und
Pflegepersonal
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B Problem
Pflegebedurftigkeit

Gesamtbevadlkerung in
Deutschland: 82,22 Mio

pflegebedurftig: 2.25 Mio
=2,7%

In Pflegeheimen: 0.72 Mio
= 32%

Daheim betreut: 1,53 Mio
= 68%

davon von Pflegediensten
betreut. 0.5 Mio = 33%
davon von Angehorigen
betreut 1.03 Mio =67%

(Quelle statistisches Bundesamt 2009) 4
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Mdogliche Folgen der
Parodontitis

Mund

Der Kiefer wird zerfressen,
Zahnausfall droht

Herzinfarkt

Das Blut verklumpt und die
HerzkranzgeféaBe verstopfen

Lungenentzindung
Die Keime wandern

. vom Mund ein, lésen

eine Infektion aus

Zuckerkrankheit
Die Insulin produzierende
Bauchspeicheldruse

wird geschwacht

Frihgeburten

Produktion von Wehen
auslésenden Hormonen

Kunstliche Gelenke

Die Prothesen werden
von Erregern besiedelt

Hessen

Weitere Risiken:

m Schlaganfall
2,8fach erhoht

®m Endokarditisrisiko

Systemische
Auswirkungen von
Bakterien in der
Mundhohle

Gesund
beginnt
Im Mund !
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AuB-Konzept

Mundgesund trotz
Handicap und hohem Alter

Konzept zur vertragszahnarztlichen
Versorgung von Flegebedarftigen
und Menschen mit Behinderungen
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BUNDESZAHNARZTEKAMMER
h-__ __-J
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BZAK/KZBV/DGAZ/BDO

ZIELE

Verbesserung der Mundgesundheit

Vermeidung von Folgeerkrankungen
Verbesserung der Lebensqualitat

Verbesserung der Integration,
Rehabilitation und sozialen Akzeptanz

Teilhabe an medizinischem Fortschritt
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BUNDESZAHNARZTEKAMMER
—— "
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AuB-Konzept BZAK/KZBV/DGAZ/BDO

LOSUNG

wElgenes" Versorgungskonzept

Mundgesund trotz
Handicap und hohem Alter

Konzept zur vertragszahnarzthchen
versorgung wvon Flegebedurftigen
und Menschen mit Bahinderungen

— Anspruchsberechftigte
— Versorgungsstrecke

— Leistungsspekirum

g WCFRY sooe ?
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Neue gesetzliche Regelungen

2012: Versorgungsstrukturgesetz:
Definition von Zuschlagen fur die Versorgung von Pflegebeddirftigen

2013: Pflegeneuausrichtungsgesetz:

Beschreibung von Leistungen fur die aufsuchende zahnéarztliche
Betreuung im Heim (Kooperationsvertrage) und in der Hauslichkeit
seit 2013

2018: Versorgungsstarkungsgesetz:

zahnarztliche Praventionsleistungen Leistungen fur Pflegebedurftige
und Menschen mit Behinderungen in der Praxis, im Heim, in der
Hauslichkeit :

- Erstellung eines Mundgesundheitsplans,

- Aufklarung zur Mundgesundheit

- und Entfernung von Zahnstein alle 6 Monate
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! Rahmenvereinbarung kooperative und koordinierte zahnarztliche und pfiegerische Versorgung von stationar Pflegebedurftigen

Anlage 2: Formblatt, auch als Beitrag zum Pflegepian:
Zahnérztliche Information und Pflegeanleitung

Vorname,
Nachname

Einrichtung

Datum
der Untersuchung

P

I

Befund/Versorgung
Oberkiefer rechts links
Totalprothese S
Teilprothese

Belage rechts
Belage links

o N

Unterkiefer
Totalprothese
Teilprothese

Belage rechts
Belage links

E B E BB

rechts links

Bitte zeichnen Sie
die Prothesenbasis ein

Unterstiitzung bei Mund-, Zahn- und
Prothesenpflege

Zustand Pflege

Zahne © © 6
Schleimhaut/

Zunge/Zahnfleisch © ® ®
Zahnersatz @ @ @

Riicksprache Zahnarzt erforderlich mit

A ) Bewohner [ Betreuer O

Keins CI Teil 8 Vol Cl Angehérige [ Hausarzt O
Pflegebedarf Pflege (m| Hauszahnarzt [
Zshne reinigen (2 x/Tag) O Apotheker ]

Burste Hand ] i
Burste elektrisch* [ Sonstige
. Dreikopfburste =] Wo soll Behandlung erfolgen
Fluoridzahnpaste (2 x/Tag) Priageefidchtung - o
o Zahnarztpraxis O
Zahnzwischenrdume reinigen (1 x/Tag) [
Mundschleimhaut reinigen (1 x/Tag) O Anfiernons -
TG reklgen ¢t ATE o Behandiung in Narkose ]
= Krankenfahrt/-transport erforderlich [
Prothese(n) reinigen (2 x'Tag) ()
Speichelfluss férdern 0 Behandlungseinwilligung ist erfolgt
Ja = Nein O
Spullésung ___ x/Tag
- Besonderheiten/Anmerkungen

Sonstiges ___ xTag
Behandlungsbedarf
Fullung |
Zahnfleisch/Mundschleimhaut O
Zahnentfernung m}
Zahnersatz O g:;z":;';‘”ﬂ
Sonstiges O

* Empfehlung zur effektiven und effizienten Umsetzung. Bestehende Regelungen zur Kostentragung der Mafinahmen bleiben unberiihrt
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Alten-Pflegeheim St. Elisabeth * Rathausstr. 4 * 68642 Biirstadt

Tel. (06206) 9889-0 * Fax (06206) 9889-99

Liste fiir Zahnarzt Dr. Gerhard Weitz

Zahnarztliche Betreuung von Pflegebedurftigen in Hessen
- eine Herausforderung!?

Fax: 06206 79045 Schulstr. 3, 68642 Biirstadt, Tel. 06206 79044 praxis@zahnarzt-dr-weitz.de

Name, Vorname

Bemerkungen

Geb. Datum /

Unterlagen

| bitte vorbereiten &1

OlAdresse/Tel Betreuer bzw.

Ansrechpartner
[Opflegestufe Kopie
Oversicherungskarte
CMedikamentenliste

Name, Vorname |

Geb. Datum | WB/Zimmer

Bemerkungen

Kr

3 8
bitte vorbereiten &1

DOAdresse/Tel Betreuer bzw.

Ansrechpartner
OPflegestufe Kopie
DVersicherungskarte
OMedikamentenliste

Name, Vorname

BenTerkungen

Geb. Datum

igte Unterlagen

| bitte vorbereiten &1
DOlAdresse/Tel Betreuer bzw.
_| Ansrechpartner

DOpflegestufe Kopie
DOversicherungskarte
CMedikamentenliste

Name, Vorname

Bemerkungen

Geb. Datum | WB/Zimmer
—

Krankenkasse

Benétigte Unterlagen

| bitte vorbereiten 1
OAdresse/Tel Betreuer bzw.
| Ansrechpartner

Opflegestufe Kopie
OVersicherungskarte
CMedikamentenliste

Name, Vorname

Bemerkungen

Geb, Datum

Gtigte Unterlagen
bitte vorbereiten &1

DOJAdresse/Tel Betreuer bzw.

Ansrechpartner
OPpflegestufe Kopie
OVersicherungskarte
CMedikamentenliste

Name, Vorname

Bemerkungen

Geb. Datum

Gtigte Unterlagen
bitte vorbereiten &1

DOlAdresse/Tel Betreuer bzw.

Ansrechpartner
Opflegestufe Kopie
OVersicherungskarte
CMedikamentenliste

QM-Formulare-Altenheim
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Aktivitaten auf Landesebene
Curriculum AZM und Intensivkurs AZM fur die ZFA

2008 — 2010:Entwicklung eines Schulungsvortrags und eines
,~ochulungskoffers® im Rahmen zweier Dissertationen und eines
weiteren Pilotprojekts in Frankfurt

Aktuell ZPH-Projekt: Untersuchung des Einflusses der Mundhygiene
auf die Allgemeingesundheit

Mundpflege bei Senioren

)

« o
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m www.lzkh.de > Patienten > Senioren >Infomaterialien
B > Zahnarzte > Alterszahnmedizin > Infomaterialien

Neu: Kurzfilme zur Mundpflege fiir Menschen in Pflege und mit Behinderungen Gesund beginnt im Mund —
. auch mit 60 plus
Die Bundeszahnarztekammer (BZAK) und das Zentrum fir Qualitat in der Pflege (ZQP) esser taven &

Krapetervmesen ZQP-Themen-Ratgeber

M: ZAHNARZTLICHE
BETREUUNG ZU HAUSE

raxishinweise fir den SSSE(R AITERE, PFLEGEBEDURFTIGE
UND MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

haben zwdlf Kurzfilme erstellt, die Angehdrigen Hinweise zur Mund- und Zahnpflege geben.
Die Kurzfilme stehen auf YouTube zur Verflgung.

MUNDPFLEGE BEI
oY MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

TR LB

>>Zu den Filmen
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B Aktivitaten auf Landesebene:

Vortrage: -

- vor interessierten Gruppen
- Schulungen von Pflegepersonal in Senioreneinrichtungen,
Behindertenheimen

- hessische Gesundheitstage

- Seniorenorganisationen — deutscher Seniorentag, - LSV, -
Seniorenverbande...

15
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m Aktivitaten auf Landesebene:

Kooperationsvertrage mit Pflegeeinrichtungen:

- 905 Seniorenheime

- davon 39% ( Bundesschnitt ca. 27%) betreut durch 356
Kooperationszahnéarzte

Vernetzung: Zusammenarbeit von LZKH, KZVH — BZAK, KZBV,
DGAZ, BAGSO

Ziel: Landesarbeltsgemelnschaft Senlorenzahnpflege oder
Mundpflege =

U‘ ‘|' :

! ||:v(1.u )
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m Wunschliste fir eine bessere zahnarztliche Betreuung

= Vereinfachte Dokumentation - einfache Formulare und Dokumente
fur die ambulante Behandlung

= Situationsgerechte rechtliche Vorgaben z.B. in Bezug auf
Datenschutz, Hygiene

= weniger Burokratie und Reglementierungen

= Eine kostenneutrale/ kostenfreie Ausstattung flr
Kooperationszahnéarzte

= Arztzimmer als Goldstandard in neuen Einrichtungen mit OP-
Leuchte und Untersuchungsstuhl multifunktionell und Absaugung.
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Ein schones Lachen

macht sympathisch.

Die moderne Zahnheilkunde
sorgt dafur, dass es auch im
Alter iImmer maoglich ist.

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !
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Rechte fur Abbildungen:
Landeszahnarztekammer Hessen K.d.O.R.
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