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Direki Firter dd @ St. Pauluskirche @ Spielplatz

wir Uberquere Die St. Pauluskirche wurde 1925 geweiht. Die Gemeinde St. Paulus Direkt neben der 49. Grundschule
ist eine der elf katholischen Pfarreien der Stadt Dresden. »Bernhard August von Lindenau”
Im Innenhof befindet sich ebenfalls eine kleine Gedenkstatte: ladt uns der stadtische Spielplatz
,,Die Martyrer vom Minchner Platz”. Diese kann besichtigt werden. auf der Wirzburger StraRe zum

6 Verweilen ein.
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Entwicklung eines Schulungskonzeptes
fir Multiplikator/-innen

Ziele:

Befahigung engagierter Akteure zur Erarbeitung
eigener Rundgange
Bundesweite Verbreitung und Verstetigung

Potenzielle Multiplikator/-innen:
Mitarbeiter/-innen aus Seniorenbegegnungsstatten &

Vereinen

Mitarbeiter/-innen aus Kommunen e

Quartiersmanager/-innen T(

Engagierte Blrger/-innen, Seniorengruppen DI
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Geplanter Projektablauf

e Erhebung von Bedarfen und Anforderungen an das
Schulungskonzept

Jahr 1 e Entwicklung von Schulungskonzept und Handlungsmanual
e Schulungsdurchfihrung
e Pilotierung, Anpassung, Finalisierung und Veroffentlichung
Jahr 2« Kompetenzforum zur bundesweiten Verstetigung
e Bundesweite Verstetigung unter Berlcksichtigung
ermittelter Bedarfe
Jahr 3
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Bedarfserhebung

Entwicklung eines Interviewleitfadens

basierend auf den Modulen des Schulungskonzeptes
35 offene Fragen

Befragung

n=22 (85% aller mdglicher Interviewpartner)
Einzel- und Gruppeninterviews
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Senior-Fit Dresden

Kostenlose Bewegungskurse an bestehenden Rundgangen

Ziel: Ermittlung geeigneter Ubungen zur selbststandigen
Durchfuhrung

Inhalte: Kraftigung, Mobilisation, Stabilisation
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Schulungsveranstaltung

3.-6.Juni 2019
Rekrutierung Multiplikator/-innen: 15/15 Platzen vergeben

Highlights
Praktisches Erleben von altersbedingten Funktions-
einschrankungen
Gemeinsame Rundgangbegehung in Dresden
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Projektteam

Landeshauptstadt Dresden Gesundheitsamt und Sozialamt

Techniker Krankenkasse

WissensIimpuls

Novaworx —innovative Arbeits- und Organisationspsychologie

TU Dresden (Fachbereiche Gesundheitswissenschaften und Allgemeinmedizin)
Sachsische Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung

Gesundheitspartner

Landesseniorenvertretung flr Sachsen e.V.

Seniorenverbande/Seniorenbegegnungsstatten, Vereine T(

Die
Techniker
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Bewegung im Stadtteil - Fazit
Wohnortnahe, kostenlose Bewegungsforderung
Auseinandersetzen mit der eigenen Stadt
Hohe Akzeptanz durch partizipative Herangehensweise

o e

Verbreitung durch Multiplikator/-innen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Freya Trautmann

Landeshauptstadt Dresden
Gesundheitsamt
Abt. Gesundheitsforderung/Pravention

Fachreferentin Public Health/Praventionsgesetz
Tel: 0351 4 88 53 53

FTrautmann@Dresden.de
www.dresden.de/WHO
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