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Interessenskonflikte GUT

GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

Der Referent gibt an, dass keine
potentiellen Interessenskonflikte bestehen.

Das Projekt GUT GEHT’S wird finanziell von der
Techniker Krankenkasse unterstutzt.
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Agenda GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

o Hintergrund/ Struktur

o Ziele

o Was beeinflusstdie Gesundheit

o Stadtgesundheitskonferenz
o Handlungsschwerpunkte aus Sicht des Gesundheitsamtes
o Workshops
o ErgebnissederWorkshops

o Weiteres Vorgehen
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Projekt GUT GEHT’S Struktur

Ziel: Forderung der Gesundheit und Lebensqualitat sowie Pravention von Krankheit bei Frankfurter Biirgerinnen und Biirgern

MOGLICHE PARTNER / AKTEURE ORGANISATIONS-  Vorsitz: Dezernent fiir Gesundheit
STRUKTUR

Politische Akteure: Vereinsgriindung Lenkungsgremium: Beirat:
Gesundheitsausschuss / Vertreter einzelner Dezernate, GUT GEHT"S in Frankfurt e.V. 5-10 Mitglieder / Stadt Frankfurt + Akteurs-
z.B. Umwelt, Bildung, Soziales / Vertreter politischer » Zentrum Gesundheitswirtschaft iibergreifend

Parteien / Ortsbeirate. und -recht + Techniker Kranken-

: kasse + Selbsthilfe e.V. + Gesunde
Stadtische Akteure: Py ‘ Stadte-Netzwerk
Gesundheitsamt / Vertreter Gesunde Stadtenetzwerk / - @ Perspektive
Vertreter verschiedener zu beteiligender Amter, z.B. GUT Projektleitung: Gesundheitsamt

Jugend- und Sozialamt, Amt fiir Wohnungswesen,

. " 1
Umweltamt, Blirgeramt Statistik & Wahlen, Sportamt, GEHT S
Stadtplanungsamt, Praventionsrat, Griinflachenamt, GEMEINSAM FUR EIN GUTES

Koordinierungsstelle: Vier Mitarbeitende

FYY

UND GESUNDES LEBEN
Amt fiir Multikulturelle Angelegenheiten (AMKA], KITA, IN FRANKFURT . ¢ . .
Drogenreferat, Sportamt, Schulamt, Straflenverkehr- QEEEIJEAGEN e .
samt, Amt fiir Straflenbau und Erschliefung, Stabstelle = : Nutzung vorhandener Daten, z.8. Gesundheits-
Inklulsion Referat Mobilitdt und Verkehrsplalnung J a h rll c he S B A e 2 b .

. ) - H Statistik, Krankenkasse, Expertenwissen
Kinderbiiro, Frauenreferat, Gleichberechtigungsbiiro, Stadt esundheits- . ' ’ :
Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe / g ther:fttlur, Efrl;c;hung Vm_" D.at-en zur Bedarfs-
Stabstellen: Sauberes Frankfurt, Flugldrmschutz, konferenz ermitttung emenpriorisierung
Fliichtlingsmanagement. Mitwirkung

ARBEITS- ssssslp Handlungsempfehlungen / -katalog s
ERGEBNIS Erdrterung

Externe Akteure:

Krankenkassen / Unfallkassen / staatliches Schulamt /
Sozialversicherungstrager / Rentenversicherungstrager
{ Selbsthilfe e.V. / Wohlfahrtsverbinde / Hessische

Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. Zusammen-

(HAGE) / Krankenhauser / Kassenarztliche Vereinigung setzung themen- Bildung von Netzwerken und AGs / EErH Bericht-

/ Krztevertreter / Pflegekasse / Polizei / Wohnungsbau- P1s<h Nutzung bestehender Strukturen erstattung  Planung von MaBnahmen erstattung )
gesellschaften / Stadtwerke / Einrichtungen der Al zur Gesundheitsforderung & Pravention

Gesundheitsforderung & Pravention, z.B. Pro Familia / * Gesunde Schule!

Bildungseinrichtungen / Hochschule und Universitat / * Gesunde Arbeit! Konkrete Projekte & Mafinahmen durchfiihren
Wirtschaftsverb‘aipde/ Industrie- und Handelskammer e Gesunde Umwelt! z.B. in Stadtteilen, Quartieren, Lebenswelten, Auftrag

(IHK) / Kirchen / Arztekammer / Apothekenkammer / « Gesundes Wohnenl Kindergarten / Schule, Familien

Zahnarztekammer / Gewerkschaften.

* Gesunde Mobilitat! .
- o Bemrmeks /e Evaluation & Anpassung
Z|V|lgesellschaft: . : der durchgefiihrten Mafinahmen
Vereine, z.B. Sportvereine, Nachbarschafts- L. paten fiir Taten!

vereine / Ehrenamtliche / Biirgervertretungen /

Gewerkschaften.
ARBEITSEBENE

Grafische Bearbeitung: KOKONSULT, Frankfurt a.M.
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Ziele

GUT
GEHT'S

: : GEMEINSAM FUR EIN GUTES
Gemeinsame Handlungsstrategie UND CESUNDES LEBEN

IN FRANKFURT.

Evaluation

Vertrauensvolle Zusammenarbeit

Partizipation fordern

Gezielte

Transparenz
herstellen

Herangehensweise
nach Bedarf

Effektivitats- und

Effizienzsteigerung

Verbesserte Kommunikation/
Koordination

Bessere Vernetzung Forderung von Kooperation

und Verzahnung und Austausch
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Was beeinflusst die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen (vgl. Bolte et al. 2012)

Soziale Lage der Familie

*  Vertikale Differenzierung (z. B. Einkommen, Bildung, berufliche Stellung, Erwerbstatigkeit/ Arbeitslosigkeit)
* Horizontale Differenzierung (z. B. Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund)

|

Lokale Lebensumwelt

(Verhaltnisse)
Wohnumfeld, Krippe, Kita, Schule

Individuelle Vulnerabilitat
der Eltern und Kinder/Jugendlichen

Lokale Belastungen

(z. B. Verkehr, Innenraumbelastungen,
Larm, Luftverschmutzung, Verwahrlosung,
Kriminalitat, Sicherheit, Infrastruktur)

Individuelle Belastungen
(psychosoziale Belastungen z. B. durch belastende

Familiensituation, Stress)

¢

Lokale Ressourcen

(z. B. Griinflachen und &ffentliche Freirdume,
Angebote der sozialen und gesundheitlichen
Hilfesysteme, unterstiitzende soziale Netzwerke in
der Nachbarschaft)

Individuelles Gesundheitsverhalten

(z. B. Erndhrung, Bewegu

Medienkonsum, Gesundheitsvorsorge)

ng, Rauchen,

{

\

4

Individuelle Ressourcen

(z. B. Wissen, Erfahrung,

—kompetenzen - Gesundheitskompetenz)

Handlungsfreiraume und

Individuelle Exposition

Gesundheit
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Stadtgesundheitskonferenz 2018

Rahmen:

« am 15. Oktober2018 von 09:30-16:00 Uhr

* Ander Frankfurt University of Applied Sciences
+ Ca. 150 Teilnehmer

Vortrage:

 Prof.Dr. Rolf Rosenbrock, Vorsitzender Paritatischer Wohlfahrtsverband
Impulsvortrag: Ungleiche Chancen: Was tun?

+ Karsten Mankowsky, Gesundheitsdezernent Rhein-Kreis-Neuss
Praxisvortrag: Gesundheitskonferenzen als Erfolgsfaktoren!? —
Das Beispiel Rhein-Kreis Neuss

* Dr. Manuela Schade, Gesundheitsamt Frankfurt
Das Projekt GUT GEHT'S in Frankfurt am Main:
Handlungsanséatze aus Sicht des Gesundheitsamtes

Workshops: Familie, Krippe/Kita, Schule, Wohnquartier und Umfeld

Ergebnisvorstellung und Austauschund Ausblick
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GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.




Markt der Mdglichkeiten

‘ Standplan fir den Markt der Mdéglichkeiten der Stadtgesundheitskonferenz ‘
Legende: UT
'S
Tisch - (1,50m x 0,65m) GE HT
stuhl 1 HAGE GEMEINSAM FUR EIN GUTES
u 5 HAGE UND GESUNDES LEBEN
Roll-up Stellwand IN FRANKFURT.
3 TK
4 IKK Stidwest
T I I 1} T T 5 AOK
u T
u: — q{!: — _11 — _”: — :!,!; = _Il_ — 6 IKK classic
" T 7 Deutsche Epilepsievereinigung
| : |
N \“__ i 8 Bundesverband ,Das frilhgeborene Kind“ e.V.
| _i
| ENENEE’ N O e
i 10 Pro Familia
i . 11 Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.
T 12 Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftliches Wohnen
. 13 Sportkreis Frankfurt
- N . . ~ N . . o 14 Fachstelle Pravention
. = . o ~ - o~ 15 Drogenreferat
! esunde Stidte-Netzwerk / Selbsthilfe e.V. / KoGi-Lotsen
I - 16 G de Stddte-N k / Selbsthilfe e.V. / KoGi-L
I . ] . . 17 Jugend- und Sozialamt
| 4 . . Z 18 Frithe Hilfen / Babylotsen / Arbeitskreis Jugendzahnpflege
| . . 19 Elternkurs Frankfurt, Fischbach & Bastanier GbR
| . . 20 Sozialwerk Main Taunus e.V.
=
| . - B . . - N = . . | 21 Gemeinsam leben Frankfurt e.V.
| ~ e
| 22 Balance e.V. Z
| 23 La Leche Liga Deutschland e.V. n/ ”
! . o 24 Kommunale Kinder- und Jugend- und Familienhilfe
1L . 25 Kinderbiiro
i 27 AMEKA
i .-. - . . 28 Stabstelle Sauberes Frankfurt o
| ~ T == 29 Gesundheitsamt: AIDS-Mobil A PR
| [P [L >L L >< ep ’"H i KJH_E.; 30 Gesundheitsamt: Alles fit?] =

. | - 31 PsychMobil Wanderausstellung 2 == = s
32 = 32 GUT GEHT'S == \

31 33 Spiel-Punkt
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Prioritare Handlungsanséatze aus Sicht des

Gesundheitsamtes

Datengrundlage
Gesundheitsberichterstattung

« Ubergewicht/Adipositas -
Erndhrung und Bewegung,
aktivitatsforderndes
W ohnumfeld

« Psychisches Wohlbefinden
« Deutsche Sprachkompetenz
« Medien
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Gefiihl,dass das Kind gestresst wirkt in letzten 6

GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.
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Gesund aufwachsen — Wie?
Vorgehen nach dem Setting-Ansatz

- Workshops GUT

(vgl. Werkbuch Praventionskette , Landesvereinigung fiir Gesundheit und

Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsens e.V.) GE HT,S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES

Partizipation UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

Bildung

. Unterstltzung
Forderung

Betreuung Beratung

Beziehung Schutz
—> Aktiv werden, wo Kinder und Jugendliche lieben, lernen und leben
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Workshop Aufbau GUT

Zuord.nung der Zu den Erkenntnissen des Gesundheitsamtes... G E H s
Konferenzteilnehmenden zu I

den Workshops Sehen Sie das auch so? GEMEINSAM FUR EIN GUTES

Was gibt es aus lhrer Sicht zu UND GESUNDES LEBEN
erganzen? IN FRANKFURT.
Einfuhrung in die " Welche Ideen fur Malknahmen haben
Workshops durch Sie, damit man noch besser in Frankfurt
Moderator/-innen gesund aufwachsen kann?

Diskussion der Leitfragen in W

Kleingruppen und Leitfragen
Erstellung von

Ergebnisplakaten

Welche Ideen fur MalRinahmen finden
Sie am interessantesten?
Was sollte zuerst angegangen werden?

N

Wie kann die MaRnahme umgesetzt
werden?
Wen und was brauchen wir daftr?

Vorstellung der Ergebnisplakate der drei prioritaren Handlungsansatze im Plenum

-
% -
o
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Welche Ideen fur MalRnahmen haben

Sie, damit man noch besser in Frankfurt WO r kS h O p Er g e b n I S S e

gesund aufwachsen kann? Fam| I | e GUT
GEHT'S

« Wohnortnahe, niedrigschwellige Angebote fir Familien

GEMEINSAM FUR EIN GUTES

* Schulgesundheitsfachkrafte an allen Schulen UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

« Vergabe/Kontrolle von U-Untersuchungsterminen

« Treffpunkte/offene Raume fir Begegnung und
Veranstaltung im Stadtteil

« Kostenlose Nutzung der OPNV fir alle Kinder

« Erwerb von Gesundheitskompetenz

« Einfache, mehrsprachige Flyer zu Gesundheitsthemen
* Forderung von Familienzentren im Stadytteil

« Infopool/Uberblick tiber kostenfreie Angebote
fur Familien in Frankfurt

+ Kostenfreie Schwimmkurse

« BessereVernetzung von Kita, Schule und Erziehungsberatung
«  Einbindung der Sportvereine/Offnung der Angebote
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Welche Ideen fir Mallnahmen finden
Sie am interessantesten?

Was sollte zuerst angegangen werden?
o Workshop- GUT

Ergebnisse GEHT'S

Fam | | | e GEMEINSAM FUR EIN GUTES

UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

Angebot qualifizierter Einrichtung von Orten
Sprachférderung far fur Familien zum
Mutter Austausch/Dialog

Uberblick-
verschaffung

z.B. Familienrestaurants, .

Anwendung qualifizierter Sonntagsangebote, Uberblick tiber bestehende
Methoden Ruheinseln, Einrichtung Angebote

einer Plattform

WELCHE WAS IST SONST WIE KONNEN WIR DIE .
ARBEITSGRUPPEN UND NOCH FUR DIE ZIELGRUPPEN UND WER SOLLTE DAFUR',
ANSATZE UMSETZUNG MULTIPLIKATOREN ZUSAMMENARBEITEN?
BESTEHEN BEREITS? WICHTIG? 'gil:ﬂiiiss‘
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sie.aamt mn nochseseernFankt VWWOTKShop Ergebnisse
gesund aufwachsen kann? . )
Krippe/Kita GUT

GEHT'S

« Multiplikatoren/KoGis zur Elternbildung in Kitas .
GEMEINSAM FUR EIN GUTES

« Sprachtandems fur Eltern und Kinder UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

« Erweiterung des Wortschatzes (spielerisch)

* FOrderung der Elternkompetenzen

* Bewusstmachender Vorbildfunktionder Eltern
» Fortbildungenfir Erzieher/-innen

« Ehrenamtliche Sportangebote fur Eltern

« Eltern-Café/Mutterfrihstiick zum Austausch

« Zugang zu/Verstandnis fur gesunde Erndhrung
« Schaffung von Bewegungsraumen

* Eltern-Kind-Kochkurse

» Stressbewaltigung

* Angebote zu Ernahrung: Anbau, Einkauf, Kochen

» Mobile Lernwerkstatten fir alle Kitas
* Angeleitete Entspannungsmaoglichkeiten

* Ruhephasenim Alltag
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Welche Ideen fir Mallnahmen finden
Sie am interessantesten?

Was sollte zuerst angegangen werden? Worksho P- GUT

Ergebnisse GEHT’S

Kri PP e/Kita GEMEINSAM FUR EIN GUTES

UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

Schaffung von Erhohung/Starkung
Bewegungsangeboten der Elternbildung/-
Im Sozialraum kompetenz

Herstellung von
Transparenz

Einbindung von Eltern und
Kita-Tragern;

bewegtes ganzheitlich
orientiertes Lernen;

flankierende Angebote

Ausweitung des KoGi- Bedarf an Ubergeordneten
Moduls Projektstrukturen

WELCHE WAS IST SONST WIE KONNEN WIR DIE .
ARBEITSGRUPPEN UND NOCH FUR DIE ZIELGRUPPEN UND WER SOLLTE DAFUR',
ANSATZE UMSETZUNG MULTIPLIKATOREN ZUSAMMENARBEITEN?
BESTEHEN BEREITS? WICHTIG? 'gil:ﬂiiiss‘
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Welche Ideen fur MalRnahmen haben .
Sie, damit man noch besser in Frankfurt WO r kS h O p Er g e b n I S S e

gesund aufwachsen kann? SC h u | e GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES

* Schulung von Lehrer/-innen fur einfache Sprache UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

* Ergonomische Mobelund Bewegungsraume

*  Bewegungspausen

* GesunderKiosk

+ Gemeinsames Frihstlck
* Gesundes Essenin der Schule: Aufklarung, Begleitung, Angebot

» Erweiterung der schulischen Themen zur psychischen Gesundheit (Tod, Krankheit, Trauer)
« Aufklarung zu Medienkonsum an Schulen

» Kritische Reflexionvon Medienkonsum

» Ausstattung der Schule bzgl. Medienkompetenz

* Verbesserung der Sprachkompetenz durch Spiele und Singen

53. ALS GUT GEHT’S | Gesundheitsamt | Seite 16 |



Welche Ideen fir Mallnahmen finden
Sie am interessantesten?
Was sollte zuerst angegangen werden?

Workshop-
Ergebnisse

Schule

GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN

Konzeption
aulRerschulischer,
leistungsunabhangige
r Lernangebote

Starkung des
psychischen
Wohlbefindens

Starkung der
Schulseelsorge/—
sozialarbeit;

Nutzung von Projekttagen,
Frei-/Vertretungsstunden

Erweiterung der
Lernangebote;

Empowerment
der Schiler/-innen

WIE KONNEN WIR DIE
ZIELGRUPPEN UND
MULTIPLIKATOREN

NOCH BESSER
ERREICHEN?

WELCHE
ARBEITSGRUPPEN UND
ANSATZE
BESTEHEN BEREITS?

WAS IST SONST
NOCH FUR DIE
UMSETZUNG

WICHTIG?
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IN FRANKFURT.

Erh6hung der

Medienkompetenz

Zusammenhang
Medienkompetenzund

Gesundheit;
Umgang mit Medien

WER SOLLTE DAFUR
ZUSAMMENARBEITEN?



Welche Ideen fur MalRnahmen haben

Sie, damit m::\jn n(f)\zh bhesseLin Frankfurt WorkShOp Ergebnlsse
gesund aufwachsen kann? .
Wohnquartier/Umfeld

« Sicherer Schulweg

« Schaffung von flachendeckenden, niedrigschwelligen Angeboten
« Gute Verkehrs-infrastruktur

« Attraktives stadtteilbezogenes Bewegungsangebot

* Verbesserung derLarm- und Luftqualitat

* Mobilitdtskonzepte

« Schaffung von Kompetenzzentren

« Kostenfreie Nutzung des OPNV

* Integration von Sportgeratenin dffentliche Bewegungsflachen
« Schaffung von Bewegungsraumen/Sportflachen

* Verbesserung der Wohnbedingungen

* Intensivierung von Stadtteilfesten

+ |dentitatsstiftende Mal3nahmen zur Gestaltung der Aufenthaltsplatze
* Erweiterung frei zuganglicher 6ffentlicher Raume

« Sicherheit auf 6ffentlichen Flachen

* Leichterer Zugang zu Zentren im Quartier/Quartiersmanagement
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GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
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Welche Ideen fir Mallnahmen finden

Sie am interessantesten?

Was sollte zuerst angegangen werden?

Workshop-
Ergebnisse

Quartier/Umfeld

GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

Schaffung von
Treffpunkten far
gemeinsame Nutzung

WELCHE
ARBEITSGRUPPEN UND
ANSATZE
BESTEHEN BEREITS?
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z.B. Familienzentren in
jedem Stadytteil zur
Unterstiitzung der

Entwicklung im Stadtteil

Entwicklung von
Priufkriterien fur ein
gesundheits-
forderliches Wohnen

z.B. begleitende Aktionen
s Wie autofreier Stadtteil am
Sonntag

WAS IST SONST
NOCH FUR DIE
UMSETZUNG

WICHTIG?

Einrichtung eines
Quartiers-
managements in
jedem Stadtteil

Integrativer Ansatz im
Stadytteil

WIE KONNEN WIR DIE
ZIELGRUPPEN UND
MULTIPLIKATOREN

NOCH BESSER
ERREICHEN?

WER SOLLTE DAFUR
ZUSAMMENARBEITEN?



Weiteres Vorgehen nach Konferenz GUT

. . . 1
Akteursakquise im Stadtteil (ca. 120 Akteure) GE HT S

Erhebung von Bedarfen und Wiinschenbei Akteuren vor Ort GEMEINSAM FiUR EIN GUTES

Informationsveranstaltung zum Projektin Hochstflr Blrgerinnen, U"'::ii‘;::’(?u:“'i"
Akteure und Fachpersonal '

Weitere gezielte Erhebung der vorhandenen Projekte/MaRnahmen und Netz-

werke sowie bereits bestehende Arbeitsgruppen im Stadtteil in der vorhandenen
Online-Erhebung

Erhebung der Bedarfe und Winsche
von Schilerlnnen, Lehrerinnen, Erzieherlnnen, Eltern

Planung einer Kinderkonferenzund Stadtteilkonferenzim
Pilotstadtteil H6chst
« Vorstellung der Ergebnisse der Konferenz und Bedarfserhebung vor Ort

« Einrichtung von Arbeitsgruppen zur Planung und Durchfiihrung konkreter
Mal3nahmenvorschlage
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GUT
GEHT'S

GEMEINSAM FUR EIN GUTES
UND GESUNDES LEBEN
IN FRANKFURT.

www.gut-gehts-in-frankfurt.de
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